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О СМЫСЛЕ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

Проблема жизни, смерти, смысла жизни — вечные проблемы философии. В обыденной жизни человек не думает 
о смерти, хотя и осознаёт её неизбежность. Социальное значение смерти состоит в том, что она уравнивает всех 
людей, расчищает дорогу молодому поколению, заставляет ценить жизнь. Смысл жизни состоит в самореализации 
личности, что достигается совпадением личных и общественных интересов.
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Ëþäè ñ äðåâíèõ âðåì¸í ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé âîïðîñ 
î ñóùíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Ìíîãèå ôèëîñîôû è 
ìûñëèòåëè ïûòàëèñü îòâåòèòü, äëÿ ÷åãî ÷åëîâåê æèâ¸ò, 
äëÿ ÷åãî ïðèøåë îí â ýòîò ìèð, ïî÷åìó îí óìèðàåò è ÷òî 
ïðîèñõîäèò ñ íèì ïîñëå ñìåðòè.

Îðèåíòàöèÿ ãðå÷åñêèõ ìûñëèòåëåé íà ÷åëîâåêà è 
åãî ðàçóì òåñíî ñâÿçàíà ñ ôóíäàìåíòàëüíîé óñòàíîâêîé 
âñåé ãðå÷åñêîé êóëüòóðû � ñ ïðèçûâîì ê ñàìîïîçíàíèþ. 
Èçðå÷åíèå «Ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ», âûñå÷åííîå íà êîëîííå 
ïðè âõîäå â õðàì Àïîëëîíà â Äåëüôàõ, ÿâèëîñü îäíîé èç 
âåäóùèõ èäåé íà ïîâîðîòíûõ ïóíêòàõ èñòîðèè.

Äëÿ Ñîêðàòà ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ 
â ôèëîñîôñòâîâàíèè, â ïîñòîÿííîì ñàìîïîçíàíèè, âå÷-
íîì ïîèñêå ñàìîãî ñåáÿ ïóòåì èñïûòàíèÿ. Ïðåîäîëåíèå 
íåâåäåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ïîèñê òîãî, ÷òî åñòü äîáðî è 
çëî, ïðåêðàñíîå è áåçîáðàçíîå, èñòèíà è çàáëóæäåíèå. 
Ñîãëàñíî Ïëàòîíó, ñ÷àñòüå (áëàæåíñòâî) âîçìîæíî ëèøü 
â çàãðîáíîì ìèðå, êîãäà áåññìåðòíàÿ äóøà � èäåàëüíàÿ 
ñóùíîñòü â ÷åëîâåêå � îñâîáîæäàåòñÿ îò îêîâ áðåííîãî 
òåëà. Ïðèðîäà ÷åëîâåêà, ñ÷èòàåò Ïëàòîí, îïðåäåëÿåòñÿ åãî 
äóøîé, òî÷íåå, äóøîé è òåëîì, íî ñ ïðèìàòîì äóøè íàä 
òåëîì, áîæåñòâåííîãî áåññìåðòíîãî íà÷àëà íàä ñìåðòíûì, 
òåëåñíûì. Ïî ó÷åíèþ Ïëàòîíà, ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà ñîñòîèò 
èç òð¸õ ÷àñòåé: ïåðâàÿ èç íèõ âûðàæàåò èäåàëüíî-ðàçóì-
íóþ ñïîñîáíîñòü, âòîðàÿ  � âîæäåëåþùå-âîëåâóþ, òðåòüÿ 
� èíñòèíêòèâíî-àôôåêòíóþ. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ 
èç ýòèõ ÷àñòåé áåðåò âåðõ, çàâèñèò ñóäüáà ÷åëîâåêà, íà-
ïðàâëåííîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè, ñìûñë åãî æèçíè.

Íà âîïðîñ, î ÷¸ì ÷åëîâåê äîëæåí ìå÷òàòü, Àíòèñôåí 
ãîâîðèë: «Î òîì, ÷òîáû óìåðåòü ñ÷àñòëèâûì». «Òîò êòî 
õî÷åò áûòü áåññìåðòíûì, � ãîâîðèë îí, � äîëæåí âåñòè 
áëàãî÷åñòèâóþ è ïðàâåäíóþ æèçíü». «Ãîñóäàðñòâà ïîãèáàþò 
òîãäà, êîãäà ïåðåñòàþò îòëè÷àòü äóðíûõ îò õîðîøèõ».

Â îòëè÷èå îò ñëàâÿíñêîãî ÿçû÷åñòâà (îñíîâíûìè ìèðî-
âîççðåí÷åñêèìè äîìèíàíòàìè êîòîðîãî áûëè àíòðîïîìîð-
ôèçàöèÿ ïðèðîäû è íàòóðàëèçàöèÿ ÷åëîâåêà) è ýëëèíñêîãî 
òèïà êóëüòóðû (ãäå ìåðîé âñåõ âåùåé ÿâëÿëñÿ ãåðîèçèðî-
âàííûé ÷åëîâåê), ïðèíÿòîå Ðóñüþ õðèñòèàíñòâî äèêòîâàëî 
êà÷åñòâåííî èíóþ êîíöåïöèþ ÷åëîâåêà. Îñíîâîé âñåõ 
îñíîâ è ìåðîé âñåõ âåùåé ñòàëî âûñøåå äóõîâíîå ñóáñòàí-
öèàëüíîå ïåðâîíà÷àëî.

×åðåç îñîçíàíèå ñâîåé ìàëîñòè, ãðåõîâíîñòè, äàæå 
íè÷òîæíîñòè ïåðåä àáñîëþòíîñòüþ èäåàëà è â ñòðåìëåíèè 
ê íåìó ÷åëîâåê ïîëó÷èë ïåðñïåêòèâó äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, 
åãî ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ äèíàìè÷íî íàïðàâëåííûì ê íðàâñ-
òâåííîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ñîâåñòü, íðàâñòâåííàÿ 
÷èñòîòà, ñòðåìëåíèå òâîðèòü äîáðî, ñîâåðøàòü äóõîâíûå 
ïîäâèãè ñòàíîâèòñÿ ñòðåæíåì ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ, ïîâåäåíèÿ ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé ðóññêîãî íàðîäà, 
ãàðàíòàìè åãî ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñðåäñòâà íðàâñòâåí-
íîãî, äóõîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ, áîðüáû ëè÷íîñòè ïðîòèâ 
å¸ ïîäàâëåíèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñðåäíåâåêîâîé èñòîðèè 
Ðóñè áûëè ðàçëè÷íû � îò ñòðåìëåíèÿ ê äóõîâíîìó ñàìîóã-
ëóáëåíèþ â äóõå Íèëà Ñîðñêîãî äî áóíòàðñêîãî ïðîòåñòà 
ïðîòîïîïà Àââàêóìà â çàùèòó íàðîäíûõ òðàäèöèé îò èõ 
ñîçíàòåëüíîãî ðàçðóøåíèÿ ñâåðõó.

Ïðîáëåìà ÷åëîâåêà çàíèìàåò îäíî èç öåíòðàëüíûõ 
ìåñò â ôèëîñîôèè ôðàíöóçñêîãî Ïðîñâåùåíèÿ. Ñâî¸ ïî-
íèìàíèå ÷åëîâåêà ôðàíöóçñêèå ìàòåðèàëèñòû ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿëè ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè, ðå-
øèòåëüíî îòâåðãàëè äóàëèñòè÷åñêóþ òðàêòîâêó ïðèðîäû 
÷åëîâåêà, êàê ñî÷åòàíèÿ òåëåñíîé, ìàòåðèàëüíîé ñóáñòàí-
öèè è íåìàòåðèàëüíîé, áåññìåðòíîé äóøè. ×òî êàñàåòñÿ 
ôèëîñîôîâ-äåèñòîâ, òî Ðóññî äîïóñêàë áåññìåðòèå äóøè è 
çàãðîáíîå âîçäàÿíèå, òîãäà êàê Âîëüòåð îòðèöàë, ÷òî äóøà 
áåññìåðòíà, à ïî ïîâîäó òîãî, âîçìîæíà ëè «áîæåñòâåííàÿ 
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ñïðàâåäëèâîñòü» â çàãðîáíîé æèçíè, ïðåäïî÷èòàë õðàíèòü 
«áëàãîãîâåéíîå ìîë÷àíèå».

Â èñòîëêîâàíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû Âîëüòåð âûñòó-
ïèë ïðîòèâíèêîì Ïàñêàëÿ, îòâåðãàÿ íå òîëüêî åãî äóàëèçì, 
íî è ãëàâíóþ ìûñëü ôèëîñîôà, ÷òî ÷åëîâåê � îäíî èç 
íàèáîëåå ñëàáûõ è íè÷òîæíûõ ñóùåñòâ â ïðèðîäå, ñâîåãî 
ðîäà «ìûñëÿùèé òðîñòíèê». Ëþäè íå òàê æàëêè è íå òàê 
çëû, êàê ïîëàãàë Ïàñêàëü, ïîä÷åðêèâàåò Âîëüòåð. Èäåå 
æå Ïàñêàëÿ îá îäèíî÷åñòâå è çàáðîøåííîñòè ëþäåé îí 
ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñâîé òåçèñ î ÷åëîâåêå, êàê îáùåñòâåí-
íîì ñóùåñòâå, ñòðåìÿùåìñÿ ê îáðàçîâàíèþ «êóëüòóðíûõ 
ñîîáùåñòâ». Íå ïðèåìëåò Âîëüòåð è ïàñêàëåâñêîå îñóæ-
äåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàñòåé è ýãîèçìà. «Ëþáîâü ê ñåáå», 
äðóãèå âëå÷åíèÿ è ñòðàñòè ÿâëÿþòñÿ, ñîãëàñíî Âîëüòåðó, 
ïåðâîïðè÷èíîé âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ äåÿíèé, òåì èìïóëüñîì, 
êîòîðûé îáúåäèíÿåò ëþäåé, ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ïðî-
öâåòàþùèõ ãîðîäîâ è âåëèêèõ ãîñóäàðñòâ.

Ñòðåìëåíèå ê ïîñëåäîâàòåëüíî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîìó 
ðåøåíèþ ïðîáëåìû ÷åëîâåêà ïîëó÷èëî ÿðêîå âûðàæåíèå 
â ñî÷èíåíèÿõ Ëàìåòðè, Äèäðî, Ãåëüâåöèÿ. Ëåéòìîòèâîì 
èõ ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î ìà-
òåðèàëüíîì åäèíñòâå ÷åëîâåêà, òåñíåéøåé çàâèñèìîñòè 
«ñïîñîáíîñòåé äóøè», âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íà÷è-
íàÿ ñ îùóùåíèÿ è êîí÷àÿ ìûøëåíèåì, îò íåðâíîé ñèñòåìû 
è ìîçãà, îò ñîñòîÿíèÿ «òåëåñíîé ñóáñòàíöèè». Â ñîîòâåòñ-
òâèè ñ òàêîé òî÷êîé çðåíèÿ ñìåðòü òåëà ðàññìàòðèâàëàñü 
êàê ïðè÷èíà ïðåêðàùåíèÿ âñåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà, êàê åñòåñòâåííîå è çàêîíîìåðíîå çàâåðøåíèå 
çåìíîé æèçíè, åäèíñòâåííî âîçìîæíîé è ðåàëüíîé.

Äâå âå÷íûå òåìû äóõîâíîé êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñòâà 
� ýòî æèçíü è ñìåðòü. Î íèõ ðàçìûøëÿëè ïðîðîêè è îñ-
íîâîïîëîæíèêè ðåëèãèé, ôèëîñîôû è ìîðàëèñòû, äåÿòåëè 
èñêóññòâà è ëèòåðàòóðû, ïåäàãîãè è ìåäèêè. Âðÿä ëè íàé-
ä¸òñÿ âçðîñëûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ðàíî èëè ïîçäíî íå çà-
äóìàëñÿ áû î ñìûñëå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðåäñòîÿùåé 
ñìåðòè. Òîëüêî ðàíåå äåòñòâî è ñòàð÷åñêèé ìàðàçì èçáàâ-
ëÿþò ÷åëîâåêà îò íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì.

ПРОБЛЕМА ЖИЗНИ
Ëþäè ñ äàâíèõ ïîð ïûòàëèñü ïîñòèãíóòü òàéíó æèçíè. 

Óæå äðåâíèå ìûñëèòåëè â ÿâëåíèÿõ æèçíè óñìàòðèâàëè íå-
÷òî ñóùåñòâåííîå, îòëè÷àþùåå èõ îò ÿâëåíèé íåæèâîé ïðè-
ðîäû. Òàê âåëèêèé äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Àðèñòîòåëü, 
ïîíèìàÿ æèâîå ñóùåñòâî êàê åäèíñòâî ìàòåðèè è ôîðìû, 
òåëà è äóøè, ãëàâíûì ïðèçíàêîì æèçíè ñ÷èòàë ñïîñîáíîñòü 
ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó äâèæåíèþ. Íî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìàòå-
ðèÿ ñàìà ïî ñåáå, ïî åãî ìíåíèþ, íåñïîñîáíà ê äâèæåíèþ, 
òî æèçíåííîé ñèëîé, êîòîðàÿ äâèæåò è íàïðàâëÿåò òåëî â 
åãî ðàçâèòèè, êàê îí äóìàë, ÿâëÿåòñÿ äóøà è ôîðìà.

Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì õðèñòèàíñòâà â åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ ñòàëî îáùåïðèíÿòûì áèáëåéñêîå ñêàçàíèå î ñîçäàíèè 
æèçíè íà çåìëå Áîãîì. Áèáëåéñêàÿ ìèôîëîãèÿ îòðåçàëà 
ïóòè âñÿêîìó èññëåäîâàíèþ äåéñòâèòåëüíûõ ïðè÷èí âîç-
íèêíîâåíèÿ ìèðà, è ñðåäíåâåêîâûì ìûñëèòåëÿì îñòàëîñü 
ëèøü «âûÿñíÿòü», êàêîâà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè Àäàìà, 

«óòî÷íÿòü», íà êàêîì ÿçûêå îí ðàçãîâàðèâàë ñ Åâîé è ò.ï. 
Ïðàâäà, ó íåêîòîðûõ îòöîâ öåðêâè ìû íàáëþäàåì ïðèìè-
ðåíèå áèáëåéñêèõ ñêàçàíèé ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè äðåâíèõ 
ìûñëèòåëåé. Òàê, íàïðèìåð, îäèí èç îòöîâ õðèñòèàíñêîé 
öåðêâè, Áëàæåííûé Àâãóñòèí, óòâåðæäàë, ÷òî âñÿêîå ðàç-
âèòèå ïðîòåêàåò åñòåñòâåííûì ïóòåì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî 
Áîã âëîæèë â ìàòåðèþ äåéñòâåííóþ ñèëó. Ýòîò ïðîöåññ, ïî 
åãî ñëîâàì ìîæíî âîî÷èþ óâèäåòü íà ïðèìåðå ðîñòà äåðå-
âà èç ñåìåíè, â êîòîðîì óæå çàëîæåíû áóäóùèå âåòâè, ëèñ-
òüÿ, íî ñîçäàþòñÿ îíè ïîñòåïåííî, â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ 
âëîæåííîé Áîãîì ïîòåíöèàëüíîé ñèëû. Èñõîäÿ èç ýòîãî, 
Àâãóñòèí óòâåðæäàë, ÷òî ñêàçàíèÿ Áèáëèè î øåñòè äíÿõ 
òâîðåíèÿ íåëüçÿ ïîíèìàòü áóêâàëüíî, à íóæíî âåðèòü, ÷òî 
èìåííî ñ ýòîé ïîðû íà÷àëîñü òå÷åíèå âðåìåíè.

 Íàóêà Íîâîãî âðåìåíè íà îñíîâå ñòðîãîãî ìåòîäà 
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðÿìûõ èëè êîñâåííûõ íàáëþ-
äåíèé âñêðûëà ñèñòåìó ôàêòîâ, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
îïðåäåëåííûìè îòíîøåíèÿìè, è óñòàíîâèëà, ÷òî òîëüêî 
ïîñðåäñòâîì èõ îáîáùåíèÿ ìîæíî ïðèéòè ê îòêðûòèþ 
îáùèõ çàêîíîâ. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìûñëèòåëè 
Íîâîãî âðåìåíè íà÷àëè ðåøàòü âîïðîñû î ïðèðîäå è 
ÿâëåíèÿõ îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà, îïðîâåðãàë âñÿêèå ìèñ-
òè÷åñêèå äîìûñëû. Òàê â XVIII âåêå áûëî äîêàçàíî, ÷òî 
ÿâëåíèÿ æèçíè ïîä÷èíÿþòñÿ ñòðîãîé çàêîíîìåðíîñòè. 
Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî â ñîñòàâå æèâûõ îðãàíèç-
ìîâ íåò òàêèõ ïðîñòûõ âåùåñòâ, êîòîðûõ íå áûëî áû â 
íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäå, ÷òî ìíîãèå ñîåäèíåíèÿ, ïîëó-
÷àþùèåñÿ â îðãàíèçìàõ â ðåçóëüòàòå ïðåâðàùåíèÿ îäíèõ 
ôîðì âåùåñòâà â äðóãèå, ìîæíî ñîçäàâàòü èñêóññòâåííî, 
ëàáîðàòîðíûì ïóòåì. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âûÿñíåíèÿ 
åäèíñòâà ïðîöåññîâ, ñîâåðøàþùèõñÿ â æèâîé ïðèðîäå, è 
óñòàíîâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ñóùåñòâîâàíèÿ æèâîé ìà-
òåðèè èìåëî ó÷åíèå î êëåòî÷íîì ñòðîåíèè æèâûõ òêàíåé. 
Ñðàâíèòåëüíàÿ ôèçèîëîãèÿ, êàê ïèñàë Ýíãåëüñ â 60-õ ãîäàõ 
ïîçàïðîøëîãî âåêà, âñêðûëà áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî 
ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íèñïðîâåðãàþùåãî èäåàëèçì. Íî 
ïåðåä íàóêîé âñòàë âîïðîñ î ãåíåçèñå ñóùåñòâóþùèõ îðãà-
íèçìîâ. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äàëà ýâîëþöèîííàÿ òåîðèÿ 
×. Äàðâèíà «Ïðîèñõîæäåíèå âèäîâ ïóòåì åñòåñòâåííîãî 
îòáîðà, èëè Ñîõðàíåíèå áëàãîïðèÿòñòâóåìûõ ïîðîä â 
áîðüáå çà æèçíü». Áëàãîäàðÿ ýòîé òåîðèè «¾íå òîëüêî ñòà-
ëî âîçìîæíûì îáúÿñíåíèå ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé 
îðãàíè÷åñêîé æèçíè, íî è äàíà îñíîâà äëÿ ïðåäûñòîðèè 
÷åëîâå÷åñêîãî äóõà, äëÿ ïðîñëåæèâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòåïå-
íåé åãî ðàçâèòèÿ, íà÷èíàÿ îò ïðîñòîé, áåññòðóêòóðíîé, íî 
îùóùàþùåé ðàçäðàæåíèÿ ïðîòîïëàçìû íèçøèõ îðãàíèç-
ìîâ è êîí÷àÿ ìûñëÿùèì ìîçãîì ÷åëîâåêà» [1, ñ. 512]. Äëÿ 
îáúÿñíåíèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ âèäîâ Äàðâèí èñïîëüçîâàë 
èäåè åñòåñòâåííîãî îòáîðà, áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå è 
íàñëåäîâàíèÿ ïðèîáðåòåííûõ ïðèçíàêîâ. Íè îäèí âèä íå 
áûë êåì-òî ñîòâîð¸í. Íàñåëÿþùèå ýòîò ìèð áåñ÷èñëåííûå 
âèäû, ïîñòåïåííî èçìåíÿÿñü è óäàëÿÿñü îò ïåðâîíà÷àëüíûõ 
òèïîâ, ïðèîáðåòàëè ñîâåðøåíñòâî ñòðîåíèÿ è îïðåäåëåí-
íîå ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíîâ ñîîòâåòñòâóþùèì ôóíêöèÿì. 
Äàðâèí ïîêàçàë, êàêèìè ñðåäñòâàìè ïðèðîäà äîñòèãàåò 
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ïîñòåïåííîãî ñîâåðøåíñòâà ñâîèõ ñîçäàíèé. Ýòèì îí ðàç-
ðåøèë îäíó èç ïðîáëåì æèçíè.

Èç ó÷åíûõ ÕÕ âåêà íà ýòîò âîïðîñ áîëüøèíñòâî îòâå-
òèò ïðèìåðíî òàê. Íåêîãäà íà Çåìëå ñëîæèëèñü óñëîâèÿ 
äëÿ õèìè÷åñêîé ýâîëþöèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ñèíòåçè-
ðîâàëèñü ñëîæíûå îðãàíè÷åñêèå ìîëåêóëû. À èç íèõ ïîñëå 
áåñ÷èñëåííûõ ïðîá è îøèáîê ñôîðìèðîâàëèñü êðîõîòíûå 
ñãóñòêè îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà, ñïîñîáíûå îñóùåñòâëÿòü 
îáìåí âåùåñòâ è ðàçìíîæåíèå. Ó ýòèõ ãèïîòåç åñòü åäèíñ-
òâåííûé ñåðüåçíûé íåäîñòàòîê: íåò íè åäèíîãî ôàêòà, 
ïîäòâåðæäàþùåãî òåîðåòè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü ñàìî-
ïðîèçâîëüíîãî çàðîæäåíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ íà Çåìëå 
èç íåîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ñëîæíåéøèå ëàáîðàòîðíûå 
ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü ìíîãî ëåò â ðàçíûõ ñòðàíàõ, 
íî èñêóññòâåííûé òåõíîãåííûé ñèíòåç õîòÿ áû ïðèìèòèâ-
íåéøåãî îðãàíèçìà âñ¸ åù¸ íå óäàëñÿ.

Áîëåå óáåäèòåëüíûìè áûëè ôàêòû, ïîëó÷åííûå â ðå-
çóëüòàòå «ïóòåøåñòâèé âî âðåìåíè», â ãëóáèíû ãåîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîøëîãî. Âåäü åñëè îðãàíèçìû ïîÿâèëèñü íåêîãäà 
íà Çåìëå, ïóñòü äàæå â «âèäå ñåìÿí», çàíåñåííûõ èç äðóãèõ 
îáèòàåìûõ ìèðîâ, òî å¸ èñòîðèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ 
ýðû, ëèø¸ííîé æèçíè. Ïîèñêè òàêîé ýðû ïðîäîëæàþòñÿ ñ 
ïðîøëîãî âåêà è ïîíûíå áåçðåçóëüòàòíî. Â 1923 ãîäó Â.È. 
Âåðíàäñêèé â äîêëàäå «Íà÷àëî è âå÷íîñòü æèçíè» ïîïûòàë-
ñÿ îáîñíîâàòü ïîëîæåíèå î êîðåííîì ðàçëè÷èè æèâîé è 
ìåðòâîé ìàòåðèè. È âûäâèíóë òåçèñ: æèçíü ãåîëîãè÷åñêè 
âå÷íà. Èíà÷å ãîâîðÿ, â ãåîëîãè÷åñêîé èñòîðèè ìû íå ìî-
æåì îáíàðóæèòü ýïîõè, êîãäà íà íàøåé ïëàíåòå îòñóòñòâî-
âàëà æèçíü.

ПРОБЛЕМА СМЕРТИ
Ñìåðòü ñ ñàìîãî íà÷àëà æèçíè ïðèñóòñòâóåò â íåé êàê 

óïîðÿäî÷èâàþùèé æèçíü ýëåìåíò. Â îáûäåííîé æèçíè ÷å-
ëîâåê æèâåò òàê, êàê áóäòî îí áåññìåðòåí, îí ñòàðàåòñÿ íå 
äóìàòü î ñìåðòè, îòêëîíÿåò ìûñëü î íåé èëè æå ïîëàãàåò, 
÷òî ñìåðòü ãäå-òî äàëåêî îò íåãî. Ìóäðåöû æå ñ äðåâíèõ 
âðåìåí ãîâîðèëè: «Ïîìíè î ñìåðòè». Ýòî íóæíî íå äëÿ 
òîãî, ÷òîáû îòðàâëÿòü ñåáå æèçíü è ïîñòîÿííî ñòðàøèòüñÿ 
ñìåðòè. Ïîìíèòü î ñìåðòè � çíà÷èòü äîðîæèòü êàæäûì 
äíåì ñâîåé æèçíè, öåíèòü åãî, èñïîëüçîâàòü â ñâîåé äå-
ÿòåëüíîñòè. Àâòîðû ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ýòîé ïðîáëåìå, 
ñîâåòóþò ãîòîâèòüñÿ ê ñìåðòè, ÷òîáû ñïîêîéíî âñòðåòèòü 
å¸. Ôðàíöóçñêèé ìûñëèòåëü Ï. Ãîëüáàõ îòìå÷àë, ÷òî «â íà-
øèõ æå ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ íå îòðàâëÿòü ïîñòîÿííûì 
áåñïîêîéñòâîì æèçíè, êîòîðàÿ íå ñìîæåò èìåòü ïðåëåñòü 
äëÿ íàñ, åñëè ìû áóäåì âçèðàòü âñåãäà ñ òðåïåòîì íà êîíåö 
å¸» [2, Ñ. 155].

Áîëüøèíñòâó íàðîäà âñåãäà áûë ÷óæä è ïàíè÷åñêèé 
ñòðàõ , è íåçäîðîâûé èíòåðåñ ê ñìåðòè. Îíà âîñïðèíèìà-
ëàñü êàê íåèçáåæíîå ìèëëèîíàìè ëþäåé è íå ïðåäñòàâ-
ëÿëàñü êàê àáñîëþòíàÿ, ïðåäåëüíàÿ ñèòóàöèÿ. ×åëîâåê 
íå ìîæåò ñìèðèòüñÿ ñ íåé, íî îí íàó÷èëñÿ íå àáñîëþòè-
çèðîâàòü åå, íå áîÿòüñÿ íåèçáåæíîãî êîíöà è æèòü ðàäè 
æèçíè. Ñ ïîçèöèé òàêîé íàðîäíîé ìóäðîñòè ïîäõîäèë ê 
ñìåðòè è Ë.Í. Òîëñòîé. ×åëîâåêó òðóäà ñòðàøíà íå ñìåðòü, 

à ñòàðîñòü, äðÿõëîñòü, íåìîùíîñòü, áåñïîëåçíîñòü, ïðå-
âðàùåíèå â èæäèâåíöà, òðåáóþùåãî ïîñòîÿííîãî óõîäà 
çà ñîáîé. Ñìåðòü â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ èçáàâëåíèåì îò 
òàêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñìåðòü è ïîòåíöèàëüíîå áåññìåðòèå 
� ñàìàÿ ñèëüíàÿ ïðèìàíêà äëÿ ôèëîñîôñòâóþùåãî óìà, 
èáî âñå íàøè æèçíåííûå äåëà äîëæíû, òàê èëè èíà÷å, 
ñîèçìåðÿòüñÿ ñ âå÷íûì. ×åëîâåê îáðå÷åí íà ðàçìûøëå-
íèÿ î ñìåðòè è â ýòîì åãî îòëè÷èå îò æèâîòíîãî, êîòîðîå 
ñìåðòíî, íî íå çíàåò îá ýòîì. Ïðàâäà, æèâîòíûå ÷óâñòâóþò 
ïðèáëèæåíèå ñìåðòè, èõ ïðåäñìåðòíîå ïîâåäåíèå ÷àùå 
âñåãî íàïîìèíàåò ìó÷èòåëüíûå ïîèñêè óåäèíåíèÿ è óñïî-
êîåíèÿ. Íàâåðíîå, ñìåðòü âîîáùå � ðàñïëàòà çà óñëîæíå-
íèå áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû. Îäíîêëåòî÷íûå ïðàêòè÷åñêè 
áåññìåðòíû. Êîãäà îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ ìíîãîêëåòî÷íûì, 
â íåãî êàê áû âñòðàèâàåòñÿ ìåõàíèçì ñàìîóíè÷òîæåíèÿ íà 
îïðåä¸ëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûé ñ ãåíîìîì.

Ñòîëåòèÿìè ëó÷øèå óìû ÷åëîâå÷åñòâà ïûòàþòñÿ õîòÿ áû 
òåîðåòè÷åñêè îïðîâåðãíóòü ýòîò òåçèñ, äîêàçàòü, à çàòåì è 
âîïëîòèòü â æèçíü ðåàëüíîå áåññìåðòèå. Îäíàêî èäåàëîì 
òàêîãî áåññìåðòèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ñóùåñòâîâàíèå îäíîêëåòî÷-
íîãî îðãàíèçìà è íå àíãåëüñêàÿ æèçíü â ëó÷øåì ìèðå. Ñ 
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåê äîëæåí æèòü âå÷íî, íàõîäÿñü â 
ïîñòîÿííîì ðàñöâåòå ñèë. «Îñòàíîâèñü, ìãíîâåíüå!» � ýòî 
äåâèç òàêîãî áåññìåðòèÿ, èìïóëüñîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ, 
ïî ñëîâàì Îðòåãà-è-Ãàññåòà «áèîëîãè÷åñêàÿ âèòàëüíîñòü», 
«æèçíåííàÿ ñèëà», ðîäñòâåííàÿ òîé, «÷òî êîëûøåò ìîðå, 
îïëîäîòâîðÿåò çâåðÿ, ïîêðûâàåò äåðåâî öâåòàìè, çàæèãàåò 
è ãàñèò çâåçäû». ×åëîâåê íå ìîæåò ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî 
èìåííî åìó ïðèäåòñÿ óéòè èç ýòîãî âåëèêîëåïíîãî ìèðà, 
ãäå êèïèò æèçíü.

Íî, ðàçìûøëÿÿ îá ýòîì, íà÷èíàåøü ïîíèìàòü, ÷òî 
ñìåðòü, ïîæàëóé, åäèíñòâåííîå, ïåðåä ÷åì âñå ðàâíû, ÷òî 
ñòèðàåò íåðàâåíñòâî, íà êîòîðîì îñíîâàíà çåìíàÿ æèçíü. 
Â äàííîì ñëó÷àå íå òàê óæ âàæíî, êòî «óïðàâëÿåò» ìèðîì 
� Áîã, Äóõ, Êîñìè÷åñêèé Ðàçóì, îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, 
çàêîíû ïðèðîäû. Âàæíî, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ëèøü îñîç-
íàòü ïîðÿäîê è íàéòè â åãî íåäðàõ, â åãî óñòðîéñòâå çàçîð 
äëÿ «îòíîñèòåëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè», â êîòîðîé îí áó-
äåò âèäåòü ñìûñë ñâîåãî áûòèÿ.

Òîëüêî ôàêò ñìåðòè ñòàâèò âî âñåé ñâîåé ãëóáèíå âîï-
ðîñ î ñìûñëå æèçíè. Æèçíü â ýòîì ìèðå èìååò ñìûñë èìåí-
íî ïîòîìó, ÷òî åñòü ñìåðòü. Ñìûñë ñâÿçàí ñ êîíöîì. È åñëè 
áû íå áûëî êîíöà, ò.å. åñëè áû áûëà äóðíàÿ áåñêîíå÷íîñòü 
æèçíè, òî ñìûñëà æèçíè íå áûëî áû. Ñìåðòü � ïðåäåëüíûé 
óæàñ è ïðåäåëüíîå çëî � îêàçûâàåòñÿ åäèíñòâåííûì âûõî-
äîì èç äóðíîãî âðåìåíè â âå÷íîñòü, è æèçíü áåññìåðòíàÿ è 
âå÷íàÿ îêàçûâàåòñÿ äîñòèæèìîé ëèøü ÷åðåç ñìåðòü.

Ïëàòîí ó÷èë, ÷òî ôèëîñîôèÿ åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïðè-
ãîòîâëåíèå ê ñìåðòè. Íî áåäà ëèøü â òîì, ÷òî ôèëîñîôèÿ 
ñàìà ïî ñåáå íå çíàåò, êàê íóæíî óìåðåòü è êàê ïîáåäèòü 
ñìåðòü.

Íå íèçìåííûé ñòðàõ, íî ãëóáîêàÿ òîñêà è óæàñ, êîòî-
ðûé âûçûâàåò â íàñ ñìåðòü, åñòü ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî ìû 
ïðèíàäëåæèì íå òîëüêî ïîâåðõíîñòè, íî è ãëóáèíå, íå 
òîëüêî îáûäåííîñòè æèçíè âî âðåìåíè, íî è âå÷íîñòè. 
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Âå÷íîñòü æå âî âðåìåíè íå òîëüêî ïðèòÿãèâàåò, íî è âû-
çûâàåò óæàñ è òîñêó. Ñìûñë ñìåðòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
âî âðåìåíè íåâîçìîæíà âå÷íîñòü, ÷òî îòñóòñòâèå êîíöà âî 
âðåìåíè åñòü áåññìûñëèöà.

Íî ñìåðòü åñòü ÿâëåíèå æèçíè, îíà åùå ïî ýòó ñòîðîíó 
æèçíè, îíà åñòü ðåàêöèÿ æèçíè íà òðåáîâàíèå êîíöà âî 
âðåìåíè ñî ñòîðîíû æèçíè. Ñìåðòü åñòü ÿâëåíèå, ðàñïðî-
ñòðàíÿþùååñÿ íà âñþ æèçíü. Æèçíü åñòü íåïðåðûâíîå óìè-
ðàíèå, èçæèâàíèå êîíöà âî âñåì, ïîñòîÿííûé ñóä âå÷íîñòè 
íàä âðåìåíåì. Æèçíü åñòü ïîñòîÿííàÿ áîðüáà ñî ñìåðòüþ è 
÷àñòè÷íîå óìèðàíèå òåëà è ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.

Âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî ñìåðòîíîñíû, îíè ïîðîæäàþò 
ðàçðûâû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷íûì ïåðåæèâàíèåì 
ñìåðòè. Êîãäà âî âðåìåíè óìèðàþò è èñ÷åçàþò ÷åëîâå÷åñ-
êèå ÷óâñòâà, òî ýòî åñòü ïåðåæèâàíèå ñìåðòè. Êîãäà â ïðî-
ñòðàíñòâå ïðîèñõîäèò ðàññòîÿíèå ñ ÷åëîâåêîì, ñ äîìîì, ñ 
ãîðîäîì, ñ ñàäîì, ñ æèâîòíûì, ñîïðîâîæäàþùååñÿ îùóùå-
íèåì, ÷òî, ìîæåò áûòü, íèêîãäà èõ áîëüøå íå óâèäèøü, òî 
ýòî åñòü ïåðåæèâàíèå ñìåðòè. Ñìåðòü íàñòóïàåò äëÿ íàñ íå 
òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû ñàìè óìèðàåì, íî è òîãäà óæå, êîãäà 
óìèðàþò íàøè áëèçêèå. Ìû èìååì â æèçíè îïûò ñìåðòè, 
õîòÿ è íå îêîí÷àòåëüíûé. Ñòðåìëåíèå ê âå÷íîñòè âñåãî 
áûòèÿ åñòü ñóùíîñòü æèçíè. È âìåñòå ñ òåì âå÷íîñòü äî-
ñòèãàåòñÿ ëèøü ïóòåì ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ñìåðòü, è ñìåðòü 
åñòü ó÷àñòü âñåãî æèâóùåãî â ýòîì ìèðå, è, ÷åì ñëîæíåå 
æèçíü, ÷åì âûøå óðîâåíü æèçíè, òåì áîëåå åå ïîäñòåðå-
ãàåò ñìåðòü.

Ñìåðòü ïîðàæàåò ÷åëîâåêà ñâîåé íåîæèäàííîñòüþ. 
Îíà çàñòàâëÿåò ïåðåñìîòðåòü ñâîþ æèçíü, ñâîè âçãëÿäû. 
Íå ñëó÷àéíî îäíîé èç ïîãðàíè÷íûõ ñèòóàöèé ó ýêçèñòåí-
öèàëèñòîâ, èçìåíÿþùèõ æèçíü ÷åëîâåêà, âûñòóïàåò ñìåðòü 
áëèæíèõ.

Ñìåðòü èìååò ïîëîæèòåëüíûé ñìûñë. Íî ñìåðòü åñòü 
âìåñòå ñ òåì ñàìîå ñòðàøíîå è åäèíñòâåííîå çëî. Âñÿêîå 
çëî ìîæåò áûòü ñâåäåíî ê ñìåðòè. Óáèéñòâî, íåíàâèñòü, 
çëîáà, ðàçâðàò, çàâèñòü, ìåñòü åñòü ñìåðòü è ñåÿíèå ñìåðòè. 
Ñìåðòü åñòü íà äíå âñÿêîé çëîé ñòðàñòè. Íèêàêîãî äðóãîãî 
çëà, êðîìå ñìåðòè è óáèéñòâà íå ñóùåñòâóåò. Ñìåðòü åñòü 
îòðèöàíèå âå÷íîñòè, è â ýòîì îíòîëîãè÷åñêîå çëî ñìåðòè, 
å¸ âðàæäà ê áûòèþ, å¸ ïîïûòêà âåðíóòü òâîðåíèå ê íåáû-
òèþ.

Æèâûå, à íå ìåðòâûå ñòðàäàþò, êîãäà ñìåðòü ñäåëàåò 
ñâîå äåëî. Ìåðòâûå áîëüøå íå ìîãóò ñòðàäàòü; è ìû ìîæåì 
äàæå ïîõâàëèòü ñìåðòü, êîãäà îíà êëàäåò êîíåö êðàéíåé 
ôèçè÷åñêîé áîëè èëè ïå÷àëüíîìó óìñòâåííîìó óïàäêó. 
Îäíàêî íåïðàâèëüíî ãîâîðèòü î ñìåðòè êàê î «âîçíàãðàæ-
äåíèè», ïîñêîëüêó ïîäëèííîå âîçíàãðàæäåíèå, êàê â ïîä-
ëèííîå íàêàçàíèå, òðåáóåò ñîçíàòåëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ 
ôàêòà. Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà ìîæåò íàñòóïèòü ìîìåíò, 
êîãäà ñìåðòü áóäåò áîëåå äåéñòâåííîé äëÿ åãî ãëàâíûõ öå-
ëåé, ÷åì æèçíü; êîãäà òî, çà ÷òî îí ñòîèò, áëàãîäàðÿ åãî 
ñìåðòè ñòàíåò áîëåå ÿñíûì è óáåäèòåëüíûì, ÷åì åñëè áû 
îí ïîñòóïèë ëþáûì äðóãèì îáðàçîì.

Ñìåðòü � ýòî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå, îíà 
èãðàëà ïîëåçíóþ è íåîáõîäèìóþ ðîëü â õîäå äëèòåëüíîé 

áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè. Äåéñòâèòåëüíî, áåç ñìåðòè, êî-
òîðàÿ ïðèäàëà ñàìîå ïîëíîå è ñåðüåçíîå çíà÷åíèå ôàêòó 
âûæèâàíèÿ íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûõ, è òàêèì îáðàçîì 
ñäåëàëà âîçìîæíûì ïðîãðåññ îðãàíè÷åñêèõ âèäîâ, ÷åëîâåê 
âîîáùå íèêîãäà áû íå ïîÿâèëñÿ.

Ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ñìåðòè òàêæå èìååò ñâîè ïîëî-
æèòåëüíûå ñòîðîíû. Âåäü ñìåðòü äåëàåò íàì áëèçêèìè 
îáùèå çàáîòû è îáùóþ ñóäüáó âñåõ ëþäåé ïîâñþäó. Îíà 
îáúåäèíÿåò íàñ ãëóáîêî ïðî÷óâñòâîâàííûìè ñåðäå÷íûìè 
ýìîöèÿìè è äðàìàòè÷åñêè ïîä÷åðêèâàåò ðàâåíñòâî íàøèõ 
êîíå÷íûõ ñóäåá. Âñåîáùíîñòü ñìåðòè íàïîìèíàåò íàì î 
ñóùåñòâåííîì áðàòñòâå ëþäåé, êîòîðîå ñóùåñòâóåò íåâçè-
ðàÿ íà âñå æåñòîêèå ðàçíîãëàñèÿ è êîíôëèêòû, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûå èñòîðèåé, à òàêæå â ñîâðåìåííûõ äåëàõ.

Ñìåðòü çàñòàâëÿåò íàñ öåíèòü æèçíü âî âñåõ å¸ ïðî-
ÿâëåíèÿõ. Íåèçáåæíîñòü ñìåðòè ïîäòàëêèâàåò ëþäåé ê 
äåéñòâèþ, ê ñîâåðøåíèþ òåõ èëè èíûõ ïîñòóïêîâ. Íàäî 
óñïåâàòü ñäåëàòü âñ¸ òåïåðü, ñåé÷àñ, çàâòðà ìîæåò íå áûòü. 
Åñëè áû ÷åëîâåê áûë áåññìåðòåí, îí íå òîðîïèëñÿ áû 
æèòü, îòêëàäûâàë ìíîãîå íà ïîòîì, íà áóäóùåå, íà äàëü-
íåéøåå âðåìÿ.

Êðîìå òîãî, ñìåðòü ñëóæèò âå÷íîìó îáíîâëåíèþ ìèðà, 
îíà ðàñ÷èùàåò äîðîãó ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ. Ìîëîä¸æü íå-
ñåò íîâûå èäåè è ïðåäñòàâëåíèÿ, îáëàäàåò áîëüøèìè çíà-
íèÿìè è òîðîïèòñÿ æèòü, çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â îáùå-
ñòâå. Ïðè ýòîì âîçìîæíû êîíôëèêòû ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, 
â îáùåñòâå âîçíèêàåò ïðîáëåìà îòöîâ è äåòåé. È ñìåðòü 
ñïîñîáñòâóåò ðàçðåøåíèþ ýòèõ êîíôëèêòîâ. Çà÷àñòóþ òàê 
æå ïîáåæäàþò è íîâûå íàó÷íûå êîíöåïöèè. Ñòîðîííèêè 
ñòàðîé ïàðàäèãìû ïîñòåïåííî âûìèðàþò, è íîâîå ïîêîëå-
íèå óñâàèâàåò íîâóþ, ñòàâøóþ ïðèâû÷íîé ïàðàäèãìó.

×åëîâåê óìèðàåò, íî îñòàþòñÿ åãî äåòè, âíóêè, äðóçüÿ, 
ñîðàòíèêè, ó÷åíèêè; îñòà¸òñÿ åãî âêëàä â òîé èëè èíîé 
ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Ñîçíàíèå ðåàëèçîâàííîé öåëè æèçíè, 
óâåðåííîñòü, ÷òî æèçíü ïðîæèòà íå çðÿ, ÷òî îñòàëñÿ åå ðå-
çóëüòàò (â âèäå äîìà, ñàäà, íàó÷íîé ðàáîòû, êðåïêîé ñåìüè 
è ò.ï.), êîòîðûé áóäåò ñëóæèòü ëþäÿì, ñëóæèò ãóìàíèñòè-
÷åñêîé îñíîâîé ñìåðòè.

Êðîìå òîãî, ÷òî ñìåðòü ïðîòèâîñòîèò æèçíè, îíè íåèç-
ìåðèìû. ×åëîâåê óìèðàåò, óõîäèò èç æèçíè, ýòî òðàãåäèÿ 
äëÿ áëèçêèõ, íî æèçíü îñòàëüíîãî ÷åëîâå÷åñòâà ïðîäîëæà-
åòñÿ. ×åëîâåêà íåò â æèâûõ, à îñòàëüíîå ÷åëîâå÷åñòâî ïðî-
äîëæàåò æèòü: äåòè õîäÿò â øêîëó, ëþäè åäóò íà ðàáîòó, íà 
ó÷åáó, íà îòäûõ, êîíöåðòû è çàñåäàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ.

СМЫСЛ ЖИЗНИ
Ëþäè, íå óìåþùèå öåíèòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, ñ÷èòàþò 

æèçíü îäíîîáðàçíîé è ïîñòîÿííî îçàáî÷åíû òåì êàê áû 
«óáèòü âðåìÿ». Ýòè ëþäè ñàìè îáåñöåíèâàþò è îáåññìûñ-
ëèâàþò ñâîþ æèçíü, îíè ãëóõè ê ïåñíÿì ïîýòîâ, ïîþùèõ 
ãèìí æèçíè. Íà çåìëå ÷åëîâåê � åäèíñòâåííîå ñóùåñòâî, 
êîòîðîìó äàðîâàíû ñïîñîáíîñòü öåëåñîîáðàçíîé ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñèëà ñîçèäàíèÿ è ò.ï. Ëþäÿì íåîá-
õîäèìî ïîíÿòü ñìûñë æèçíè, íàéòè â æèçíè ñâî¸ ìåñòî è 
îòêðûòü íàèëó÷øèå ïóòè ïðåîáðàçîâàíèÿ áûòèÿ.



7
И.В. НАЗАРОВ

О СМЫСЛЕ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКАО СМЫСЛЕ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

Ëþäåé, êîòîðûå èäóò â íîãó ñ èñòîðèåé, íå ïóãàþò ïðî-
áëåìû æèçíè. Èì ïðèõîäèòñÿ íå òîëüêî çàäóìûâàòüñÿ íàä 
ýòèìè ïðîáëåìàìè, íî è ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé îïðåäåëåí-
íûå öåëè è äîáèâàòüñÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ. Ýòè öåëè ïðè-
äàþò æèçíè îïðåäåëåííûé ñìûñë, âñåëÿþò â ñåðäöà ëþäåé 
íàäåæäó íà áóäóùåå. Îñìûñëåíèå æèçíè ðîæäàåò â ÷åëî-
âåêå ñèëó, ñïîñîáíóþ ïåðåñòðîèòü ìèð, ñîçäàòü ðàé íå íà 
íåáåñàõ, êàê ó÷èëè ðåëèãèîçíûå ïðîïîâåäíèêè, à íà çåìëå. 
Âîïðîñû î ñìûñëå, öåëè è öåííîñòè æèçíè èìåþò íå òîëü-
êî òåîðåòè÷åñêîå, íî ãðîìàäíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. 
Âîò ïî÷åìó ëþäè ñ ñàìîãî âîçíèêíîâåíèÿ îáùåñòâåííîé 
æèçíè ïðîÿâèëè ê íèì íåóãàñàþùèé èíòåðåñ.

Âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ 
èñòîðèè âûçûâàë îæåñòî÷åííûå ñïîðû. Ðàçëè÷íûå ôè-
ëîñîôñêèå è áîãîñëîâñêèå ñèñòåìû íå òîëüêî ñ ðàçíûõ 
òî÷åê çðåíèÿ ïîäõîäèëè ê îáúÿñíåíèþ ñìûñëà æèçíè, íî 
è äåëàëè ýòîò âîïðîñ ïðåäìåòîì ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ñïî-
ðîâ. Ïðîáëåìà ñìûñëà æèçíè, ïî ñëîâàì Ã. Ãåéíå, ñòàëà 
«ïðîêëÿòûì» âîïðîñîì ôèëîñîôèè è èñòîðèè. ×åëîâåê íå 
òîëüêî èùåò ñìûñë â ñèëó ñâîåãî ñòðåìëåíèÿ ê ÷åìó-òî, 
íî è íàõîäèò åãî, ïóñòü è ðàçíûìè ïóòÿìè. Âî ïåðâûõ, îí 
ìîæåò óñìîòðåòü ñìûñë â äåéñòâèè, â ñîçäàíèè ÷åãî-ëèáî. 
Âî-âòîðûõ, îí âèäèò ñìûñë â òîì, ÷òîáû êîãî-òî ëþáèòü. 
Íî äàæå â áåçíàäåæíîé ñèòóàöèè, ïåðåä êîòîðîé îí áóäåò 
áåñïîìîùåí, îí ñïîñîáåí âèäåòü ñìûñë.

Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåíèå, ãëàñÿùåå, ÷òî ñìûñë è öåí-
íîñòè � íå ÷òî èíîå, êàê ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ è ìåõà-
íèçìû çàùèòû. Íî ÿâëÿþòñÿ ëè ñìûñëû è öåííîñòè ñòîëü 
îòíîñèòåëüíûìè è ñóáúåêòèâíûìè, êàê ïðèíÿòî ïîëàãàòü? 
Ñìûñë îòíîñèòåëåí ïîñòîëüêó, ïîñòîëüêó îí îòíîñèòñÿ ê 
êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó, âîâëå÷åííîìó â îñîáóþ ñèòóàöèþ. 
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñìûñë ìåíÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, îò ÷åëî-
âåêà ê ÷åëîâåêó è , âî-âòîðûõ, � îò îäíîãî äíÿ ê äðóãîìó 
è äàæå îò ÷àñà ê ÷àñó. Êîíå÷íî, ïðåäïî÷òèòåëüíåå ãîâî-
ðèòü îá óíèêàëüíîñòè, à íå îá îòíîñèòåëüíîñòè ñìûñëîâ. 
È æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà óíèêàëüíà â òîì, ÷òî íèêòî íå 
ìîæåò ïîâòîðèòü åå. Íåò òàêîé âåùè, êàê óíèâåðñàëüíûé 
ñìûñë æèçíè, åñòü ëèøü óíèêàëüíûå ñìûñëû èíäèâèäó-
àëüíûõ ñèòóàöèé. Îäíàêî ñðåäè íèõ åñòü è òàêèå, êîòî-
ðûå èìåþò íå÷òî îáùåå, è, ñëåäîâàòåëüíî, åñòü ñìûñëû, 
êîòîðûå ïðèñóùè ëþäÿì îïðåäåëåííîãî îáùåñòâà, è äàæå 
áîëåå òîãî � ñìûñëû, êîòîðûå ðàçäåëÿþòñÿ ìíîæåñòâîì 
ëþäåé íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè. Ýòè ñìûñëû è åñòü òî, ÷òî 
ïîíèìàåòñÿ ïîä öåííîñòÿìè. Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòè 
ìîæíî îïðåäåëèòü êàê óíèâåðñàëèè ñìûñëà, êðèñòàëëèçó-
þùèåñÿ â òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ 
îáùåñòâî èëè äàæå âñå ÷åëîâå÷åñòâî.

Îáëàäàíèå öåííîñòÿìè îáëåã÷àåò äëÿ ÷åëîâåêà ïî-
èñê ñìûñëà, ïî êðàéíåé ìåðå, â òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ îíî 
èçáàâëÿåò îò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, åìó 
ïðèõîäèòüñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ýòî îáëåã÷åíèå, ïîòîìó 
÷òî, â îòëè÷èå îò óíèêàëüíûõ ñìûñëîâ, ïðîíèçûâàþùèõ 
óíèêàëüíûå ñèòóàöèè, ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî äâå öåííîñòè 
âõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èå äðóã ñ äðóãîì. À ïðîòèâîðå÷èÿ öåí-

íîñòåé îòðàæàþòñÿ â äóøå ÷åëîâåêà â ôîðìå öåííîñòíûõ 
êîíôëèêòîâ.

Âëå÷åíèÿ îòòàëêèâàþò ÷åëîâåêà, öåííîñòè � ïðèòÿ-
ãèâàþò. ×åëîâåê âñåãäà âîëåí ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü 
öåííîñòü, êîòîðàÿ ïðåäëàãàåòñÿ åìó ñèòóàöèåé. Ýòî ñïðà-
âåäëèâî òàêæå îòíîñèòåëüíî èåðàðõè÷åñêîãî ïîðÿäêà 
öåííîñòåé, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ìîðàëüíûìè è ýòè÷åñêè-
ìè òðàäèöèÿìè è íîðìàìè. Îíè äîëæíû ïðîéòè ïðîâåðêó 
ñîâåñòüþ ÷åëîâåêà � åñëè òîëüêî îí íå îòêàçûâàåòñÿ 
ïîä÷èíÿòüñÿ ñâîåé ñîâåñòè è ñîçíàòåëüíî íå çàãëóøàåò å¸ 
ãîëîñà.

Ñìûñë � ýòî òî, ÷òî èìååòñÿ â âèäó ÷åëîâåêîì, êîòî-
ðûé çàäàåò âîïðîñ, èëè ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ òîæå ïîäðà-
çóìåâàåò âîïðîñ, òðåáóþùèé îòâåòà. Êîíå÷íî, ÷åëîâåê 
ñâîáîäåí â îòâåòå íà âîïðîñû, êîòîðûå çàäàåò åìó æèçíü. 
Íî ýòó ñâîáîäó íå ñòîèò ñìåøèâàòü ñ ïðîèçâîëüíîñòüþ. Å¸ 
íóæíî ïîíèìàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè. ×åëîâåê 
îòâå÷àåò çà ïðàâèëüíîñòü îòâåòà íà âîïðîñ, çà íàõîæäåíèå 
èñòèííîãî ñìûñëà ñèòóàöèè.

Ñìûñë ñëåäóåò èñêàòü ïðè ïîìîùè ñîâåñòè. Ñîâåñòü 
� ýòî òî, ÷òî ðóêîâîäèò ÷åëîâåêîì â åãî ïîèñêå ñìûñëà. 
Ñîâåñòü ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê èíòóèòèâíàÿ ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà íàõîäèòü ñìûñë ñèòóàöèè. Êðîìå òîãî, ÷òî 
ñîâåñòü èíòóèòèâíà, îíà ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñ-
òüþ. Ñîâåñòü òàêæå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ îáíàðóæèâàòü 
óíèêàëüíûå ñìûñëû, ïðîòèâîðå÷àùèå ïðèíÿòûì öåííîñ-
òÿì. Æèâàÿ, ÿñíàÿ è òî÷íàÿ ñîâåñòü � åäèíñòâåííîå, ÷òî 
äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ ýôôåêòàì 
ýêçèñòåíöèîíàëüíîãî âàêóóìà � êîíôîðìèçìó è òîòàëè-
òàðèçìó.

Ñóùåñòâîâàëè ìûñëèòåëè, êîòîðûå ñîìíåâàëèñü â 
ñìûñëå æèçíè êàê îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è â ñìûñëå 
èñòîðèè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ãåðàêëèò, Ïëàòîí, Íèöøå, 
Øîïåíãàóýð ïèñàëè î âå÷íîì êðóãîâðàùåíèè, âå÷íîì 
ïîâòîðåíèè. ×åëîâåê íå ìîæåò êàæäóþ ìèíóòó äóìàòü î 
ñìûñëå æèçíè èëè î ñìåðòè, íî â ïðîöåññå ñàìîàíàëèçà, â 
ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíå ýòè âîïðîñû î÷åíü âàæíû, áåç ýòîãî 
íåâîçìîæíî ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ñìûñë æèçíè óæå 
íà÷èíàÿ ñ àíòè÷íîñòè ïîíèìàëñÿ ïî-ðàçíîìó.

Äðåâíåãðå÷åñêèå ñòîèêè è öèíèêè ñâîäèëè æèçíü ê 
ñòðàäàíèþ. Êðàñîòà è ðàäîñòü âåäåò ê óäîâëåòâîðåíèþ, 
� ñ÷èòàëè îíè, � à óäîâëåòâîðåíèå åñòü áåçóìèå.

Ýïèêóð è åãî ïîñëåäîâàòåëè ñâîäèëè æèçíü ê óäîâîëüñ-
òâèþ, óäîâîëüñòâèå ïîíèìàëîñü èìè íå â ñìûñëå íàñëàæäå-
íèÿ, à êàê îòñóòñòâèå ñòðàäàíèé, êàê ñïîêîéñòâèå äóøè.

Ô. Áýêîí, Á. Ñïèíîçà, È. Êàíò ñ÷èòàëè ñïîêîéíîå íàó÷-
íîå îáúåêòèâíîå ðàçìûøëåíèå äîñòàòî÷íûì äëÿ äîñòèæå-
íèÿ äîáðà è ñïðàâåäëèâîñòè.

Ô. Íèöøå, Ô. Äîñòîåâñêèé, íàïðîòèâ, ýòîò ïóòü ðå-
øèòåëüíî îòâåðãàëè. Ìûñëèòü, ïîçíàâàòü àáñîëþòíîå, ïî 
Íèöøå, íåâîçìîæíî ñ ïîìîùüþ ëîãèêè, ìûñëèòü � çíà÷èò 
ïîñòîÿííî òåðçàòüñÿ, ñòàíîâèòüñÿ áåçóìíûì.

Ë. Òîëñòîé â ðîìàíå «Âîéíà è ìèð» íà ïðèìåðå Àíäðåÿ 
Áîëêîíñêîãî ïîêàçûâàåò, ÷òî òîò âñþ æèçíü ñòðåìèëñÿ ê 
ñëàâå è ëèøü «âûñîêîå íåáî íàä ãîëîâîé» â ìèíóòó ñìåðòè 
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íà ïîëå áðàíè ïîñëå òÿæåëîãî ðàíåíèÿ ïðèâîäèò ê ìûñ-
ëè, ÷òî ïåðåä ñìåðòüþ «âåëèêîå» ïðåâðàùàåòñÿ â ñóåòíîå, 
ìåëêîå.

«Äî ñèõ ïîð, � ïèñàë Ô. Ýíãåëüñ, � âîïðîñ âñåãäà ãëà-
ñèò: ÷òî åñòü áîã? � è íåìåöêàÿ ôèëîñîôèÿ ðåøèëà åãî 
òàê: áîã åñòü ÷åëîâåê. ×åëîâåê ëèøü äîëæåí ïîçíàòü ñåáÿ 
ñàìîãî, ñäåëàòü ñåáÿ ñàìîãî ìåðèëîì âñåõ æèçíåííûõ îò-
íîøåíèé, äàòü èì îöåíêó ñîîáðàçíî ñâîåé ñóùíîñòè, óñò-
ðîèòü ìèð èñòèííî ïî-÷åëîâå÷åñêè, ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì 
ñâîåé ïðèðîäû, � è òîãäà çàãàäêà íàøåãî âðåìåíè áóäåò 
èì ðàçðåøåíà. Èñòèíó ñëåäóåò èñêàòü íå â ïðèçðà÷íûõ ïî-
òóñòîðîííèõ îáëàñòÿõ, íå âíå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, íå 
â êàêîì-òî �áîãå�, ÿêîáû ïðåáûâàþùåì âíóòðè ìèðà èëè 
ïðîòèâîïîñòàâëåííîì åìó, à ãîðàçäî áëèæå â ñîáñòâåííîé 
ãðóäè ÷åëîâåêà. Ñîáñòâåííàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ìíîãî âå-
ëè÷åñòâåííåå è âîçâûøåííåå ÷åì âîîáðàæàåìàÿ ñóùíîñòü 
âñåõ âîçìîæíûõ �áîãîâ�, êîòîðûå âåäü ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ëèøü áîëåå èëè ìåíåå íåÿñíîå è èñêàæåííîå îòîáðàæåíèå 
ñàìîãî ÷åëîâåêà» [3, Ñ. 593-594].

Çàùèòíèêè ðåëèãèè ñ÷èòàþò, ÷òî íè íàóêà, íè ôèëî-
ñîôèÿ íå ìîãóò äàòü îòâåòà íà âîïðîñ «êàêîâ ñìûñë ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè» è òîëüêî îíè ïðèçâàíû îòâåòèòü íà ýòîò 
âîïðîñ. Ñ ðåëèãèîçíîé òî÷êè çðåíèÿ ñìûñë æèçíè ÷åëîâå-
êà � çíàòü áîãà, ëþáèòü åãî, ñëóæèòü åìó è ñëàâèòü ñâîèìè 
äåëàìè. Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà î öåëè æèçíè ïðèâîäèò 
ê âûâîäó, ÷òî æèçíü âîîáùå íå èìååò ñìûñëà. Èáî ñìûñë 
æèçíè ñâîäèòñÿ ê îáùåíèþ ñ íåñóùåñòâóþùåì Áîãîì. 
Ïðîïîâåäü óáåæäàåò â òîì, ÷òî äëÿ âåðóþùèõ ëþäåé íåò 
îáúåêòèâíîãî ñìûñëà æèçíè.

Ìàòåðèàëèçì âûâîäèë ñìûñë æèçíè èç îáúåêòèâíî 
ñóùåñòâóþùèõ ôàêòîâ êàê èäåàë, êîòîðûé ïîñòîÿííî 
ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿåòñÿ. Òî÷íåå ãîâîðÿ, ñìûñë æèçíè 
ñòàíîâèòñÿ èäåàëîì, îñíîâàííûì íà îïðåäåëåííûõ îòíî-
øåíèÿõ ÷åëîâåêà ñ ôàêòàìè ñóùåñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè. 
Ñìûñë æèçíè íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü è âíå ÷åëîâå÷åñêèõ îò-
íîøåíèé. Ñìûñë æèçíè ëè÷íîñòåé íå ìîæåò áûòü èçîëè-
ðîâàí îò ñìûñëà æèçíè äðóãèõ ëè÷íîñòåé, ïîòîìó ÷òî âíå 
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé îí òåðÿåò âñÿêîå çíà÷åíèå.

Îòâåðãàÿ ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèé ñìûñë æèçíè ÷å-
ëîâåêà, íàëè÷èå ïîòóñòîðîííåãî ìèðà â èñòîðèè, ìàòåðè-
àëèçì âûäâèãàë ïîëîæåíèå î ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà âî èìÿ îïðåäåëåííûõ öåëåé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü îøèáêè â âûáîðå æèçíåí-
íîé îðèåíòàöèè, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìà ñïîñîáíîñòü ê 
ïîíèìàíèþ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, ê ñàìîàíàëèçó, óìåíèþ 
âûðàáàòûâàòü ïðèíöèïû, âîçâûøàþùåå åãî îáùåñòâåííîå 
äîñòîèíñòâî. Ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ 
÷åëîâåêà, ïðîáëåìà ñàìîñîçíàíèÿ îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíà ñ 
îïðåäåëåíèåì åãî îòíîøåíèé ê ñîáñòâåííîé æèçíè è äå-
ÿòåëüíîñòè, âîçìîæíîñòè èõ èçìåíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
èñòèíàìè áûòèÿ.

×åëîâåê, îïðåäåëèâøèé äëÿ ñåáÿ æèçíåííûå öåëè è 
çàäà÷è, êà÷åñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò èíäèâèäà, ïëûâóùåãî 
ïî òå÷åíèþ è äåéñòâóþùåãî ïîä âëèÿíèåì ñëó÷àéíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ.

Ñìûñë æèçíè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàêîâî 
âîçäåéñòâèå åãî æèçíè è äåÿòåëüíîñòè íà îêðóæàþùóþ 
äåéñòâèòåëüíîñòü, íà æèçíü îáùåñòâà. Îòâåò íà âîïðîñ î 
ñìûñëå æèçíè ëåæèò â îïðåäåëåíèè ñâÿçè ëè÷íîãî áûòèÿ 
÷åëîâåêà ñ áûòèåì âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Öåëü æèçíè ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåò åãî ñîöèàëüíîå 
ëèöî. Õàðàêòåð öåëè, êîòîðóþ ÷åëîâåê ïîëîæèë â îñíîâó 
ñìûñëà ñâîåé æèçíè, îïðåäåëÿåò åãî äóõîâíóþ æèçíü. ×åì 
áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü èìååò öåëü æèçíè ÷åëî-
âåêà, òåì âûøå è ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè è 
óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì áûòèåì.

Ïðåäñòàâëåíèÿ ëè÷íîñòè î ñìûñëå æèçíè ÿâëÿþòñÿ ïîä-
âèæíûìè, ñî âðåìåíåì îíè ìîãóò èçìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñ-
òâèè ñ èçìåíåíèåì èåðàðõèè ñèñòåìû öåííîñòåé.

Èíòåðåñíî âûñêàçûâàíèå Â.È. Âåðíàäñêîãî î ñìûñëå è 
öåëè æèçíè, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî «âñå çàêëþ÷àåòñÿ â ýòîé 
æèçíè, à íå â îäíîé èëè ñîòíå äðóãèõ, ÿêîáû ñëåäóþùèõ 
çà íåþ. È â ýòîé íàäî ñòàðàòüñÿ äîñòèãíóòü íåâîçìîæíîãî 
ñ÷àñòüÿ» [4, Ñ. 133]. Äëÿ íåãî ýòî, âî-ïåðâûõ, ðàçâèòèå íàóêè 
è, âî-âòîðûõ, ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà, ïðè÷åì â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ Â.È. Âåðíàäñêèé ðàññìàòðèâàë äîñòèæåíèå ýòèõ öå-
ëåé è êàê ëè÷íîå íàñëàæäåíèå. Îí ïîíèìàë íåîáõîäèìîñòü 
äåéñòâèÿ è äåéñòâåííîé ëþáâè ê íàóêå è ÷åëîâå÷åñòâó, 
«ëþáâè áåççàâåòíîé, êîòîðîé ëåãêî ïðèíåñòè â æåðòâó âñ¸, 
ñàìîãî ñåáÿ, âñ¸, âñ¸. È äëÿ ëþäåé, êîòîðûå íå íàäåþòñÿ 
íàéòè ëó÷øóþ æèçíü çà ãðîáîì¾ äëÿ òàêèõ ëþäåé íåîá-
õîäèìî ýòî ÷óâñòâî, íåîáõîäèìà ïîääåðæêà, îêàçûâàåìàÿ 
ýòèì ÷óâñòâîì, áåç íåãî íåâîçìîæíà æèçíü äëÿ íèõ» [4, 
Ñ. 35].

Îïðåäåëåíèå ãëàâíîé öåëè æèçíè, ñïîñîáíîñòü ïîä÷è-
íèòü åå äîñòèæåíèþ äðóãèõ ñâîèõ æåëàíèé è óñòðåìëåíèé 
õàðàêòåðèçóåò äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà, åãî ñèëó âîëè. Çäåñü 
îí ðàññìàòðèâàåò îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå êàê âûðàæåíèå 
ñìûñëà ñâîåé æèçíè, èñòèíû ñâîåãî áûòèÿ. Ðóêîâîäñòâóÿñü 
îïðåäåëåííûìè ïðèíöèïàìè, ëè÷íîñòü âûðàæàåò ñâîå îò-
íîøåíèå ê äåëó, êîòîðûì îí çàíÿò, ê ñàìîìó ñåáå, ê ñâîåé 
ñåìüå, ê îáùåñòâó, â êîòîðîì îí æèâåò.

Ñìûñë æèçíè íå äàí ÷åëîâåêó ñ ðîæäåíüÿ, îí âûðàáà-
òûâàåòñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Â ñàìîì îáùåì âèäå ñìûñë æèçíè ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è äàðîâàíèé, òâîð÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé, ïîñòàâëåííûõ íà ñëóæáó îáùåñòâà. Âî 
âñåñòîðîííåì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè è å¸ ñàìîðåàëèçàöèè äî-
ñòèãàåòñÿ ñîâïàäåíèå ëè÷íûõ è îáùåñòâåííûõ èíòåðåñîâ.

Èäåÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè íàèáîëåå ãëóáîêî 
è ïîëíî áûëà ðàçðàáîòàíà Ãåãåëåì. Îäíèì èç ïåðâûõ â 
èñòîðèè ôèëîñîôñêîé ìûñëè îí îáðàòèë âíèìàíèå íà 
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Áëàãîäàðÿ åé, ïî Ãåãåëþ, âíóò-
ðåííåå â ëè÷íîñòè � å¸ æåëàíèÿ, ñòðåìëåíèÿ, èíòåðåñû 
� îáúåêòèâèðóåòñÿ, ðåàëèçóåòñÿ. Âàæíåéøèì âèäîì äå-
ÿòåëüíîñòè îí ñ÷èòàë òðóä. Ãåãåëü íå òîëüêî âñêðûë ðîëü 
òðóäà â îáúåêòèâàöèè âíóòðåííåé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, íî 
è ïîêàçàë íåñâîáîäíûé, ïîäíåâîëüíûé õàðàêòåð òðóäà â 
ñîâðåìåííîì åìó îáùåñòâå.
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Ñàìîðåàëèçàöèÿ � ýòî ñâîáîäíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëè÷-
íîñòè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì âíóòðåííèõ 
ìîòèâîâ. Ïðè÷¸ì ñàìîðåàëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îíà ïðåäïîëàãàåò îïðåä-
ìå÷èâàíèå ñóùíîñòíûõ ñèë ÷åëîâåêà â âåùàõ, ïðåäìåòàõ è 
äðóãèõ ðåçóëüòàòàõ åãî äåÿòåëüíîñòè. 

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîþ æèçíåííóþ ïðîãðàììó 
è ïëàí, â êîòîðûõ ôèêñèðóþòñÿ ãëàâíûå öåëè æèçíè. 
Îíè ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ ïîëíî èëè ÷àñòè÷íî, â çàðàíåå 
íàìå÷åííûå èëè èíûå ñðîêè. Ýòî çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ 
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé è îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî ñîöèàëüíîé 
àêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì èíäèâèä ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü âñ¸ çàâè-
ñÿùåå îò íåãî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñâîè æèçíåííûå ïëàíû, 
à ñëåäîâàòåëüíî, ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ. È âåñü æèçíåííûé 
ïóòü ÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê íåïðåðûâíóþ öåïü 
àêòîâ åãî ñàìîðåàëèçàöèè â òåõ èëè èíûõ âèäàõ ñîöèàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

Ñàìîðåàëèçàöèÿ òðåáóåò íàïðÿæåíèÿ ñèë, ñïîñîá-
íîñòåé è âûñòóïàåò ïîêàçàòåëåì ñèëû âîëè ÷åëîâåêà. Â 
ïðîöåññå ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòü âñåãäà ïðåîäîëåâàåò 
êàêèå-ëèáî ïðåäåëû, áàðüåðû, òðóäíîñòè â ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè è ñòðåìèòñÿ ê íîâûì ðóáåæàì. Ïðè ýòîì ÷åëîâåêó 
ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü íå òîëüêî ñîïðîòèâëåíèå ìà-
òåðèàëà, ïðåäìåòà òðóäà, íî è ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè 
� íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ëåíü, ñòðàõ è ò.ä. Ïîýòîìó 
ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè íå ïðîñòîé, à äëèòåëüíûé è òðóä-
íûé, íå âñåãäà îí äîñòèæèì èíäèâèäîì. Èíäèâèä ìîæåò 
ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè. 
Ãëàâíàÿ ñôåðà � ýòî òðóäîâàÿ, íî âàæíû è äðóãèå ñôåðû 
� îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ è íàó÷íàÿ. Êîìå òîãî, ÷åëî-
âåê ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ â ñïîðòèâíîé, â õóäîæåñòâåííîé, 
â ñåìåéíî-áûòîâîé (ïðåêðàñíàÿ õîçÿéêà è çàáîòëèâàÿ 
ìàòü) äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷¸ì ÷åëîâåê äàëåêî íå âñåãäà âåð-
íî îñîçíà¸ò äåéñòâèòåëüíûé ñìûñë ñâîåé æèçíè, ðåàëüíûå 
ðåçóëüòàòû ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñìûñëå åãî æèçíè ìîãóò ïðîòèâîðå÷èòü ðåàëüíîìó 
ñîäåðæàíèþ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

×åëîâåê ìîæåò ãîâîðèòü î âûñîêîì ñìûñëå ñâîåé æèç-
íè, íî ñóäèòü î ñìûñëå åãî æèçíè ìîæíî òîëüêî ïî ðåçóëü-
òàòàì åãî äåÿòåëüíîñòè.

Èñòîðèÿ ðåàëüíûõ èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ïîëíà 
ñëó÷àåâ «èçìåíû ñàìîìó ñåáå», ò.å. ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó 
æåëàåìûì ñìûñëà æèçíè è ðåàëüíûì ñîäåðæàíèåì æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â ñìûñëå æèçíè äèàëåêòè÷åñêè 

ïðîòèâîðå÷èâî ñî÷åòàþòñÿ îáúåêòèâíîå è ñóáúåêòèâíîå, 
íåîáõîäèìîñòü è ñâîáîäà âûáîðà.

Ñìûñë æèçíè ñâÿçàí òåñíî ñ ñóùåñòâåííûìè, äîëãî-
âðåìåííûìè öåëÿìè æèçíè ÷åëîâåêà, ïðè÷åì ñàìè ýòè 
öåëè ñêëàäûâàþòñÿ èç áîëåå ÷àñòíûõ, êðàòêîâðåìåííûõ, 
äåéñòâóþùèõ â òîò èëè èíîé ïåðèîä æèçíè. Íà êàæäîì 
ýòàïå ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê ñòàâèò êàêèå-òî ïðàêòè÷åñêèå, 
óòèëèòàðíûå öåëè: âûïîëíèòü äàííóþ ðàáîòó, çàùèòèòü 
äèïëîìíûé ïðîåêò, ïîëó÷èòü êâàðòèðó, êóïèòü äà÷ó, àâòî-
ìàøèíó è ò.ï. Ýòè öåëè ðàçëè÷íû ïî ìàñøòàáó è çíà÷åíèþ, 
íî â êàêîé-òî êîíêðåòíûé ýòàï æèçíè ÷åëîâåêà îíè ìîãóò 
âûõîäèòü íà ïåðâûé ïëàí. Íî ýòè ñèòóàòèâíûå öåëè íå 
äîëæíû çàñëîíÿòü ãëàâíóþ öåëü æèçíè, íå ìåøàòü, à ïî-
ìîãàòü åå ðåàëèçàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ðàçóìíîå 
ïîñòðîåíèå èåðàðõèè öåëåé.

Îòäåëüíûé ÷åëîâåê ïîä÷àñ ðàíî, åù¸ â þíîñòè îïðå-
äåëÿåò öåëü ñâîåé æèçíè è óâåðåííî èä¸ò ê íåé. Íî ÷àùå 
âñåãî ñìûñë ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê îñîçíàåò â ðåçóëüòàòå 
äëèòåëüíûõ ïîèñêîâ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ïðåäñòàâëåíèÿ 
î ñìûñëå æèçíè ïðè ýòîì ìîãóò ïðåòåðïåâàòü áîëüøèå èç-
ìåíåíèÿ â ñâÿçè ñî ñòðåññàìè, òÿæåëûìè ïåðåæèâàíèÿìè, 
äðàìàòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè.

Ïîèñê è îáðåòåíèå ñìûñëà æèçíè è äåÿíèé êàæäîãî 
÷åëîâåêà íîñèò ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñìûñë ñìåðòè è áåññìåðòèÿ, ðîâíî 
êàê è ïóòè åãî äîñòèæåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ îáðàòíîé ñòîðîíîé 
ïðîáëåìû ñìûñëà æèçíè. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòè âîïðîñû 
ðåøàþòñÿ ðàçëè÷íî, â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåé äóõîâíîé 
óñòàíîâêè òîé èëè èíîé öèâèëèçàöèè.

Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü íå÷òî âðîäå èíñòèíêòà ñìåðòè 
(î ÷åì ïèñàë Ç. Ôðåéä), òî êàæäûé èìååò åñòåñòâåííîå, 
âðîæäåííîå ïðàâî íå òîëüêî æèòü, êàêèì îí ðîäèëñÿ, íî è 
óìåðåòü â ÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Îäíîé èç îñîáåííîñòåé 
XXI âåêà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ãóìàíèçì è ãóìàííûå îòíîøåíèÿ 
ìåæäó ëþäüìè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé è çàëîãîì âûæèâàíèÿ 
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Åñëè ðàíüøå ëþáûå ñîöèàëüíûå è 
ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû îñòàâëÿëè íàäåæäó íà òî, ÷òî 
áîëüøèíñòâî ëþäåé âûæèâåò è âîññòàíîâèò ðàçðóøåííîå, 
òî ñåé÷àñ âèòàëüíîñòü ìîæíî ñ÷èòàòü ïîíÿòèåì, ïðîèçâîä-
íûì îò ãóìàíèçìà.
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