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МЕТАФИЗИКА ЛЕНИ
ЧАСТЬ 1. БЕЗДЕЙСТВИЕ КАК НИЧЕГОНЕДЕЛАНЬЕ ИЛИ ЛЕНЬ КАК ДВИГАТЕЛЬ ПРОГРЕССА
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ВВЕДЕНИЕ
XXI âåê � âåê ñòðåìèòåëüíîãî èçìåíåíèÿ íå òîëüêî 

âçãëÿäîâ, íî è âñåãî æèçíåííîãî óêëàäà. Òåõíèêà äàëåêî 
øàãíóëà âïåðåä. Ìû ãîâîðèì î áèîòåõíîëîãè÷åñêîé ðåâî-
ëþöèè, î íàíîòåõíîëîãèÿõ.

×åëîâåê âñþ ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü îáÿçàí òðóäèòü-
ñÿ. Äëÿ ÷åãî è çà÷åì òðóäèòüñÿ? Â õðèñòèàíñòâå ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî èìåííî ãðåõ îáð¸ê ÷åëîâåêà íà òðóä. ×åëîâåê åùå â 
Ýäåìå â¸ë àêòèâíóþ ñîçèäàòåëüíóþ æèçíü: åñëè ýòî è áûë 
òðóä, òî òðóä ñ ðàäîñòüþ, ñ æåëàíèåì ÷òî-òî äåëàòü. Íî îò-
ñòóïëåíèå îò Áîãà íàëîæèëî ïðîêëÿòèå íà çåìëþ, è òðóä èç 
ðàäîñòíîãî ïðåâðàòèëñÿ â ìó÷èòåëüíûé è òÿãîñòíûé.

Ëþäè âñåãäà è âñþäó ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè 
ëåíè � ñâîåé è ÷óæîé, ïîýòîìó îíè òàê èëè èíà÷å âûíóæ-
äåíû ðåøàòü çàäà÷ó ïðåîäîëåíèÿ ëåíè. Íóæíî ëè å¸ ïðå-
îäîëåâàòü? Ñòîèò ëè ýòî âðåìåíè è ñèë? Âåäü ýíåðãèÿ ëåíè 
� ñàìàÿ íåèñ÷åðïàåìàÿ.

Â âåê äåôèöèòà âðåìåíè ïðåñòóïíûì êàæåòñÿ «íè÷åãî-
íåäåëàíèå». Íî âñåãäà ëè ýòî ñïðàâåäëèâî? Âåäü ÷åëîâåêó 
íåîáõîäèìî õîòü èíîãäà îñòàíîâèòüñÿ, çàäóìàòüñÿ, îöå-
íèòü ñàìîãî ñåáÿ, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïðèâåñ-
òè â ïîðÿäîê ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Èìåííî ñîçåðöàíèå 
äåëàåò ÷åëîâåêà ñîïðè÷àñòíûì âå÷íîñòè.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïîñòàðàåìñÿ êîñíóòüñÿ ïîíÿòèÿ 
ëåíè (íàó÷íîãî è îáûäåííîãî), ðàññìîòðåòü å¸ ïðè÷èíû. 
Òàêæå ìû ïîïûòàëèñü êëàññèôèöèðîâàòü ëåíü, ðàçäåëèòü 
å¸ íà âèäû è ïîäâèäû.

Ñòàòüÿ ïèñàëàñü î÷åíü òÿæåëî è ìó÷èòåëüíî. Â íàñòî-
ÿùåå ñòðåìèòåëüíîå âðåìÿ, òàêàÿ òåìà íå ïðèâåòñòâóåòñÿ. 

Ëèòåðàòóðû ïî ýòîìó âîïðîñó äîñòàòî÷íî ìàëî.  Ìû âñå 
îáÿçàíû, äîëæíû ñåáÿ ïðåîáðàçîâûâàòü, èçìåíÿòüñÿ, ÷òî-
òî äåëàòü. Íàäî ëè ÷òî-òî äåëàòü, âîò â ÷¸ì âîïðîñ¾

Ãëàâíîå � ñëóøàòü ñåáÿ, ñëûøàòü è ñìîòðåòü âîêðóã 
ñåáÿ, è èçìåíÿòü ñåáÿ âíóòðåííå. Íàøå âíóòðåííåå ñî-
äåðæàíèå ãîðàçäî âàæíåå íàøèõ áåñïîëåçíûõ âíåøíèõ 
äåéñòâèé.

СТАТЬЯ 1. ПОНЯТИЕ «ЛЕНЬ»
Ïîïûòàåìñÿ âíà÷àëå ðàçîáðàòüñÿ ñ ïîíÿòèåì «ëåíü» è 

ðàññìîòðåòü, êàêèå ñåðüåçíûå òðàíñôîðìàöèè ñ íèì ïðî-
èçîøëè â XXI âåêå.   

Â ýòèìîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå ñëàâÿíñêîãî ÿçûêà ÷èòàåì:
ëåíîñòü, ëåíü � æ.ð., ðóñ. � îòñóòñòâèå æåëàíèÿ äåéñ-

òâîâàòü, ðàáîòàòü èëè äåëàòü ÷òî-ëèáî.  Ñîïóòñòâóþùèå 
ñëîâà: ëåíèâûé, ëåíåö, ëîäûðü, ëåíèâèöà, ëåíòÿé, ëåæåáî-
êà, âÿëîñòü, íåðàäèâîñòü, íåáðåæíîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü, 
áåçó÷àñòíîñòü, èçáåãàþùèé òðóäà, æåëàíèå ñïàòü, âÿëûé, 
óñòàëûé, ñïîêîéíûé, ðó÷íîé, ìåäëèòåëüíûé, êðîòêèé.

Â ýòèìîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà Ì. Ôàñìåðà 
ïðèñóòñòâóþò ñëîâà: ãóëüòÿé � ëîäûðü -� ëåíòÿé 
� ëåíü.

Â ýòèìîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà ïîä ðåäàê-
öèåé Í.Ì. Øàíñêîãî è Ò.À. Áîáðîâîé ÷èòàåì:

ëåíü � îáùåñëàâ., ïðîèçâ. îò ¾.ëåí «ëåíèâûé».
Òîëêîâûé ñëîâàðü Â. Äàëÿ îïðåäåëÿåò ëåíü êàê íåîõîòó 

ðàáîòàòü, îòâðàùåíèå îò òðóäà, îò äåëà, çàíÿòèé, íàêëîí-
íîñòü ê ïðàçäíîñòè, òóíåÿäñòâó.

Â  Ñëîâàðå ðóññêîé ôðàçåîëîãèè (èñòîðèêî-ýòèìîëîãè-
÷åñêèé ñïðàâî÷íèê) ïðèñóòñòâóþò ñëåäóþùèå ñëîâîñî÷å-
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òàíèÿ: äåëîâîé áåçäåëüíèê, Øàëòàé-áîëòàé, ãîíÿòü ñîáàê; 
áèòü (äàâèòü) ñà÷êà, èãðàòü â áàáêè, áèòü áàêëóøè, áàéäèêè 
áèòü, øàáàëó áèòü; ðóêè îïóñêàþòñÿ, ñèäåòü ñëîæà ðóêè, 
ðóêè â áðþêè, ïåðåëèâàòü èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå (âîñõî-
äèò ê âûñêàçûâàíèÿì äðåâíåãðå÷åñêèõ ôèëîñîôîâ, óïî-
äîáëÿþùèõ îäíîãî èç ñïîðÿùèõ ãëóïöîâ äîÿùåìó êîçëà, 
à äðóãîãî � ïîäñòàâëÿþùåìó ðåøåòî), ëåæàòü íà ïå÷è, â 
ïåðåáîðî÷êó èãðàòü, íè÷åãîíåäåëàíèå ñëàäêîå (èò.), æäàòü 
ó ìîðÿ ïîãîäû, ïðàçäíîâàòü ëåíòÿÿ (òðóñà ïðàçäíîâàòü, 
ïðàçäíîâàòü ñâÿòîé ïîíåäåëüíèê (ôð.),  áëþñòè ñâÿòîé 
ïîíåäåëüíèê (àíãë.)), ïåðåêîâàòü ëåìåõ íà ñâàéêó, âåðòåòü 
âîëà çà õâîñò, äîèòü êîçëà, çàáèâàòü/çàáèòü êîçëà (áèòü 
áàêëóøè, áèòü ÷àñêà, ñáèâàòü áàáêè), ëîäûðåì õîäèòü, 
áèòü áàêëóøè è äð.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çäåñü ëåíü ñâÿçûâàåòñÿ ñ òðóäîì: 
ëåíü � ýòî ïëîõî, ïóñòÿêîâîå äåëî, ýòî áåçäåëüíè÷àíüå.

Ïîïðîáóåì ðàññìîòðåòü ðóññêèå ïîñëîâèöû è ïîãîâîð-
êè î ëåíè. Èõ íà ñàìîì äåëå î÷åíü ìíîãî. Ïðèâåäåì ëèøü 
íåêîòîðûå: «Òðóä âñåãäà äà¸ò, à ëåíü òîëüêî áåðåò»; «Òðóä 
÷åëîâåêà êîðìèò, à ëåíü ïîðòèò»; «Òèøå åäåøü � äàëüøå 
áóäåøü»; «Âñåõ äåë íå ïåðåäåëàåøü»; «È ëåíèâîìó ñâî¸ 
áðþõî íå äîêó÷àåò»; «Ëåíèâûé ñèäÿ ñïèò, ë¸æà ðàáîòàåò»; 
«Ëåíòÿé äà øàëîïàé � äâà ðîäíûõ áðàòà»;  «Ëåíü ëåíè è çà 
ëîãèêó âçÿòüñÿ, à íå ëåíü ëåíè îáåäàòü»; «Ëåíü ïðåæäå íàñ 
ðîäèëàñü, ëåíü ñòàðøå íàñ»; «Ñîïëèâûé äà ëåíèâûé � äâà 
ðîäíûõ áðàòöà»; «Ñòàíåøü ëåíèòüñÿ, áóäåøü ñ ñóìîé âîëî-
÷èòüñÿ»; «Ïîä ëåæàùèé êàìåíü âîäà íå òå÷åò»; «Òàì ñ÷àñòüå 
íå äèâî, ãäå òðóäÿòñÿ íå ëåíèâî»; «Âå÷åðîì ïüÿíèöà � óò-
ðîì ëåíòÿé»; «Êòî ïàõàòü íå ëåíèòñÿ, ó òîãî è õëåá ðîäèòñÿ»  
è äð.

Çäåñü òà æå ñàìàÿ ñèòóàöèÿ. Ëåíü ñâÿçûâàåòñÿ ñ òðóäîì. 
Íå áóäåøü ðàáîòàòü, íè÷åãî è íå ïîëó÷èøü.

Êðàéíå îòðèöàòåëüíàÿ îöåíêà ëåíè âûðàæåíà â âû-
ñêàçûâàíèè «Ëåíü � ìàòü âñåõ ïîðîêîâ». Ïðàçäíàÿ ñîííàÿ 
ëåíü äåëàåò å¸ íîñèòåëÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì êàê äëÿ 
îêðóæàþùèõ, òàê è äëÿ ñàìîãî ñåáÿ.

Íàðîäíûå ñêàçêè ïîëíû èñòîðèé ïðî Ëåíèâèö è 
Ðóêîäåëüíèö. Ðóêîäåëüíèö äîáðûå âîëøåáíèêè íàãðàæäà-
þò, à Ëåíèâèö íàêàçûâàþò. 

Åñëè ìû âîçüì¸ì ñàìóþ-ñàìóþ ðóññêóþ ñêàçêó � «Ïî 
ùó÷üåìó âåëåíèþ», � òî óâèäèì, ÷òî âñå äåëà ñîâåðøàþòñÿ 
íå ñàìèì ÷åëîâåêîì, à ïî åãî æåëàíèþ, ïî ïðèêàçó ùóêè:  
«Ïî ùó÷üåìó âåëåíèþ, ïî ìîåìó õîòåíèþ». Ýòî âûðàæåíèå 
áóêâàëüíî îçíà÷àåò: êàê ïî âîëøåáñòâó, ÷óäîì; êàê áû ñàìî 
ñîáîé.  Åãî óïîòðåáëÿþò, êîãäà ÷òî-òî îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê 
áû ñàìî ñîáîé, áåç îñîáîãî òðóäà è óñèëèé ñ ÷üåé-ëèáî 
ñòîðîíû. Èíîãäà õîòåíèå çàìåíÿåòñÿ ñëîâîì «ïðîøåíèå», 
ò.å. ïî ìîåé ïðîñüáå. Â îáûäåííîé æèçíè ÷àñòî óïîòðåáëÿ-
þò òîëüêî ïåðâóþ ÷àñòü âûðàæåíèÿ: ïî ùó÷üåìó âåëåíèþ, 
òî åñòü ïî âîëøåáñòâó.

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ áûëî ñîçäàíî ìíîãî ìóëüòôèëüìîâ è 
èçäàíî äåòñêèõ êíèã, ïîñâÿùåííûõ ëåíè: íàïðèìåð, íåðà-
äèâîãî ó÷åíèêà íàêàçûâàåò ñàìà ëåíü, íàñèëüíî çàñòàâëÿÿ 
åãî áåçäåëüíè÷àòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áåäíÿãà íà÷èòàåò 
ìàÿòüñÿ ñêóêîé, äà òàê, ÷òî ãîòîâ íà ëþáîé òÿæåëûé òðóä.

Òàêèì îáðàçîì, â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ëåíü îöåíè-
âàåòñÿ íåãàòèâíî.

Äðóãóþ ñèòóàöèþ âèäèì â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå XXI 
âåêà. Â Áîëüøîé  ïñèõîëîãè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè ÷èòàåì: 
«Ëåíü � óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî çàùèòû îò áåñïîëåçíîãî 
òðóäà, ñëåäñòâèå íåóâåðåííîñòè â öåëè, îòñóòñòâèå ñòè-
ìóëîâ, ñëåäñòâèå ìíîãîëåòíåé óñòàëîñòè» [1]. Âûäåëÿþòñÿ 
ñëåäóþùèå ïðè÷èíû ëåíè: 1) ïî ïðè÷èíàì ôèçè÷åñêèì 
è äóøåâíûì � êàê áû ñàìà ñîáîé âîçíèêàåò; 2) íåò öåëè 
ëèáî ÷åëîâåê íå ìîæåò îïðåäåëèòü å¸. Ó ëåíè åñòü îïðå-
äåëåííûé ðåæèì (òÿæåëûå ÷àñû, òÿæåëûå âðåìåíà). Ñóòü 
ëåíè � ëåíü âñåãäà ñâÿçàíà ñ òðóäîì è ïîýòîìó ñóùåñòâóåò 
äâà âûõîäà: îòêàçàòüñÿ îò ðàáîòû è ñäåëàòü åå ïðèÿòíîé.

Çäåñü ïðèñóòñòâóåò òà æå òåìà: ëåíü íåðàçðûâíî ñâÿçà-
íà ñ òðóäîì. Îäíàêî ìû âèäèì çäåñü ïðèñóòñòâèå è äðóãîé 
òåìû: ëåíü êàê ïðè÷èíà  óñòàëîñòè.

Òàêæå â ëèòåðàòóðå XXI  âåêà âîçíèêàåò  èäåÿ ëåíè êàê 
ñêóêè (ñêóêà �ñåñòðà ëåíè), õîòÿ òåìà ñêóêè êàê òàêîâàÿ 
ïðèñóòñòâîâàëà â ëèòåðàòóðå è XIX âåêà.  Ýòî ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü ïî ïðîèçâåäåíèÿì À.Ñ. Ïóøêèíà «Åâãåíèé Îíåãèí» 
è Ì.Þ. Ëåðìîíòîâà «Ãåðîé íàøåãî âðåìåíè». 

Ïñèõîëîã Ô. Âàñèëþê ñ÷èòàåò, ÷òî ëåíü ìîæåò áûòü 
îïðåäåëåíà êàê «íàäñèòóàòèâíàÿ ïàññèâíîñòü», òî åñòü òà, 
êîòîðàÿ íå ñïðîâîöèðîâàíà êîíêðåòíûìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè, à, íàïðîòèâ, ïðîÿâëÿåòñÿ òàì, ãäå ÷åëîâåê äîëæåí áûòü 
àêòèâåí, áîäðî äåÿòåëåí [5, Ñ. 480-481].

Â ìàññîâîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò íåêîòîðîå óìèëå-
íèå ïåðåä ñàìîé âîçìîæíîñòüþ áûòü ëåíèâûì. Ïîçâîëèòü 
ñåáå áûòü ëåíèâûì ìîæåò ïðåæäå âñåãî òîò, êòî õîðîøî 
çàùèùåí, áîãàò, èìååò ïðî÷íóþ ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó. Â 
ýòîì ñëó÷àå ëåíü âûñòóïàåò êàê àíòèòåçà îçàáî÷åííîñòè, 
ïîãëîùåííîñòè «çàðàáàòûâàíèåì íà æèçíü», âûíóæäåííîé 
ñóåòå. Ëåíü îêàçûâàåòñÿ îáðàòíîé ñòîðîíîé ñâîáîäû [5, 
480].

Â ñòèõîòâîðåíèÿõ, îñîáåííî â ëèòåðàòóðå «ñåðåáðÿíî-
ãî âåêà», ïðîÿâëÿåòñÿ ðîìàíòèçàöèÿ ëåíè: «ñ íåáà ëüåòñÿ 
ãîëóáàÿ ëåíü» (À. Âåðòèíñêèé), «ëåíèâûé è òîìíûé» (âçãëÿä, 
æåñò) è äð.

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîíèìàíèÿ ëåíè ìîæíî ïðîèëëþñ-
òðèðîâàòü íà âûñêàçûâàíèÿõ çíàìåíèòûõ è íå î÷åíü çíà-
ìåíèòûõ ëþäåé: «Åñëè áû âìåøèâàëàñü ëåíü, íåóòîìèìàÿ 
çëîáà ìîãëà áû ïðèíåñòè ëþäÿì êóäà áîëüøå âðåäà, ÷åì 
ñîâåðøàåòñÿ ñåé÷àñ» (È. Êàíò), «Ëåíü åñòü äî÷ü áîãàòñòâà è 
ìàòü áåäíîñòè» (Àíäðèàí Äåêóðñåëü); «Ëåíîñòü äåëàåò âñ¸ 
òðóäíûì, à ðàáîòà � âñ¸ ëåãêèì» (Á. Ôðàíêëèí); «Ëåíîñòü 
ðîæäàåò ñîçåðöàòåëüíîñòü, à ñîçåðöàòåëüíîñòü âåäåò ê 
áëàæåíñòâó» (À. Ôðàíê); «Ëåíü � ïîñëåäîâàòåëüíîå è íå-
óêëîííîå îñóùåñòâëåíèå ïðèíöèïà íåíàñèëèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê ñàìîìó ñåáå» (È. Þãàíîâ); «Ëåíü � ñîïðîòèâëåíèå 
íàìè ÷åãî-òî â íàñ æå» (À. Êðóãëîâ); «Ëåíü � ýòî âñòðå÷íûé 
âåòåð æèçíè» (Ã. Ìàòþøîâ); «×åëîâåê ëåíèâ? Ýòî íåïðàâäà. 
Ïðîñòî îí íå ëþáèò äåëàòü òî, ÷òî  äåëàòü íå õî÷åòñÿ» (Á. 
Âîëüòåð); «Ëåíü � ïàíàöåÿ îò âñåõ äåë» (Ã. Êîâàëü÷óê); «Åñëè 
òû ëåíèâ è óïîðåí, òû íåïðåìåííî ÷åãî-íèáóäü äîáúåøü-
ñÿ» (Æ. Ôåéäî); «Ëåíòÿé � ÷åëîâåê, êîòîðûé íå äåëàåò âèä, 
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÷òî ðàáîòàåò» (À. Àëëå); «Ñêóêà âîøëà â ìèð ÷åðåç ëåíü» 
(Æàí äå Ëàáðþéåð); «Ëåíü íåçàìåòíî ïîäòà÷èâàåò íàøè 
ñòðåìëåíèÿ è äîñòîèíñòâà» (Ô. äå Ëàðîøôóêî) è äð.

СТАТЬЯ 2. «РУССКАЯ ЛЕНЬ»
Âîïðîñ  «î ðóññêîé ëåíè» èìååò äëèòåëüíóþ èñòîðèþ.
Ðîññèéñêèé (÷åëîâåê, ïðîæèâàþùèé íà òåððèòîðèè 

Ðîññèè, ðóññêèé) ÷åëîâåê âñåãäà áûë ñêëîíåí ê êðàéíîñ-
òÿì. Èëè âñ¸ � èëè íè÷åãî. Èëè ðàáîòàòü, îòäàâøèñü ïîë-
íîñòüþ äåëó, èëè áåçäåëüíè÷àòü.

Ýòà ÷åðòà, âîçìîæíî,  ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, â 
íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâîâàë î÷åíü ñóðîâûé êëèìàò: äîñòà-
òî÷íî êîðîòêîå ëåòî � ïåðèîä çàãîòîâîê âïðîê è âåñüìà 
äëèííàÿ çèìà � ïåðèîä ëåíèâîãî ïîòðåáëåíèÿ çàãîòîâ-
ëåííîãî; âî-âòîðûõ,  òðóä â Ðîññèè ÷àñòî íå îòëè÷àëñÿ 
òùàòåëüíîñòüþ èñïîëíåíèÿ (íå áûëî ÷óâñòâà ôîðìû). 

Â-òðåòüèõ, ðîññèéñêèå ïðîñòîðû âñåãäà íàñòðàèâàëè 
íà ðàçìûøëåíèÿ î áåñïðåäåëüíîì, î âå÷íîì (âñïîìíèì 
À. Ðàäèùåâà «Ïóòåøåñòâèå èç Ïåòåðáóðãà â Ìîñêâó»). Îíè 
ñïîñîáñòâîâàëè øèðîòå âçãëÿäà, ìàñøòàáíîñòè ìûøëåíèÿ, 
íî íå ôîðìèðîâàëè âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê äåòàëÿì, 
îò÷åòëèâîñòè êîíòóðîâ îáðàçîâ è èäåé.

Â-÷åòâåðòûõ, ÿçûê ðóññêèõ ëþäåé ãîðàçäî áîëåå ñâî-
áîäåí îò ôîðìàëüíûõ îãðàíè÷åíèé. Â íåì íå èìååò ñòîëü 
áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ïîðÿäîê ñëîâ â ïðåäëîæåíèè è ìíîãîå 
äðóãîå, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ.

Õàðàêòåð ðîññèéñêîé ïðèðîäû, õàðàêòåð ðóññêîãî ÿçû-
êà ïîäòàëêèâàë êàê áû ê òîìó, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòü ïåðâî-
î÷åðåäíîå âíèìàíèå íà îáùåì, ìàñøòàáíîì, ãëîáàëüíîì.

Ïðèðîäíûå  óñëîâèÿ, â ÷àñòíîñòè îñîáåííîñòè ðîññèé-
ñêîãî ëàíäøàôòà, ñîçäàëè ñâîåîáðàçíóþ ïðåäïîñûëêó äëÿ 
îñîáåííîñòåé ìåíòàëèòåòà. Ïîñëåäíèé æå îêàçàë âëèÿíèå 
íà õàðàêòåð òðóäà è åãî ðåçóëüòàòû.

Ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå íåäîñòàòêè òðóäà â Ðîññèè: 
íåêâàëèôèöèðîâàííîñòü è íåêà÷åñòâåííîñòü òðóäà; íåðèò-
ìè÷íîñòü; íåîðãàíèçîâàííîñòü; îòñóòñòâèå ìåòîäè÷íîñòè; 
íåâíèìàíèå ê äåòàëÿì è ò.ä.

Îñîáîå âíèìàíèå ê ïðîáëåìå ëåíè ïðîÿâèëîñü â XIX 
âåêå, ïîñëå èçäàíèÿ È.À. Ãîí÷àðîâûì ðîìàíà «Îáëîìîâ». 
Âûäàþùèåñÿ êðèòèêè òîãî âðåìåíè È.À. Äîáðîëþáîâ è 
È.À. Ïèñàðåâ îõàðàêòåðèçîâàëè ëåíü êàê îäíó èç  ÷åðò 
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ âîîáùå. Îáðàç ëåíè, ñîçäàííîé È.À. 
Ãîí÷àðîâûì, èìååò óíèâåðñàëüíîå, îáùå÷åëîâå÷åñêîå 
çíà÷åíèå.

Ðåçêèå îáëè÷åíèÿ ðóññêîãî íàðîäà â ÿêîáû ïðèñóùåé 
åìó ëåíè õàðàêòåðíû äëÿ êîììóíèñòè÷åñêîé èäåîëîãèè 
20-õ � íà÷àëà 30-õ ãîäîâ XX âåêà. Í. Áóõàðèí íàçûâàë ðóñ-
ñêèé íàðîä «íàöèåé Îáëîìîâûõ».

Ì. Ýïøòåéí ãîâîðèò î «áëóäå òðóäà»: «Ñêîëüêî òðóäè-
ëèñü â 1920 � 50-å ãîäû, ïîêà  íå ðàçëåíèëèñü ê 1960-ì. 
Äíè è íî÷è, äî êðîâàâûõ ìîçîëåé è ðàííåé ìîãèëû, � íà 
ðàáîòå «ñãîðàëè». Îí ïðèâîäèò öèòàòó èç ñòèõîòâîðåíèÿ 
Îñèïà Ìàíäåëüøòàìà: «Åñòü áëóä òðóäà, è îí ó íàñ â êðî-
âè¾» [2, C. 122-123].

Îäíàêî ñóùåñòâóåò è äðóãîé âçãëÿä.  

Ïî ìíåíèþ Â.Ô. Øàïîâàëîâà, ëåíü íèêàê íåëüçÿ îòíåñ-
òè ê êîðåííûì ñâîéñòâàì ðóññêîãî èëè êàêîãî-ëèáî äðóãî-
ãî íàðîäà Ðîññèè. Ëåíèâûé íàðîä áûë áû íå â ñîñòîÿíèè 
ñîçäàòü âåëèêóþ (ïðè âñåõ å¸ îñîáåííîñòÿõ è íåäîñòàòêàõ) 
öèâèëèçàöèþ. Ñêàçàííîå, îäíàêî, íå îçíà÷àåò, ÷òî ëåíü â 
Ðîññèè íå âñòðå÷àåòñÿ èëè å¸ ïðîÿâëåíèÿ � èñêëþ÷èòåëü-
íàÿ ðåäêîñòü. Ðîññèéñêàÿ ëåíü äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé îñîáûé ôåíîìåí. Å¸ îñìûñëåíèþ âîîáùå óäåëÿåòñÿ 
íåìàëî âíèìàíèÿ â ðàçìûøëåíèÿõ î Ðîññèè [3, Ñ. 246].

Ïî ìíåíèþ Ä.Â. Êîëåñîâà, íåñìîòðÿ íà óòâåðæäåíèå, 
÷òî â ñîöèàëèñòè÷åñêîì îáùåñòâå òðóä åñòü «äåëî ÷åñòè, 
äåëî ñëàâû, äåëî äîáëåñòè è ãåðîéñòâà», çà ãîäû ñîâåòñêîé 
âëàñòè ïðîèçîøëî ñíèæåíèå óðîâíÿ òðóäà âñåãî îáùåñòâà. 
Îòñþäà íåäîîöåíêà êà÷åñòâåííûõ è ïåðåîöåíêà êîëè÷åñò-
âåííûõ êðèòåðèåâ ïðîèçâîäñòâà. Áåñêîíå÷íûå ïåðåäåëêè 
â ñòðîèòåëüñòâå, îôèöèàëüíûé ââîä â ñòðîé ÿâíî íåãîòî-
âûõ îáúåêòîâ è ïîñëåäîâàòåëüíîå ìíîãîëåòíåå âûâåäåíèå 
èõ íà ïðîåêòíóþ ìîùíîñòü � è âñ¸ ýòî ïîä íåñêîí÷àåìûå 
çàÿâëåíèÿ î ïðåèìóùåñòâàõ ïëàíîâîãî âåäåíèÿ õîçÿéñ-
òâà¾ Áåñ÷èñëåííàÿ ÷åðåäà íåâûïîëíèìûõ óêàçîâ: èëè 
âîîáùå íå ïðèñòóïàëè ê èõ èñïîëíåíèþ, èëè (â ëó÷øåì 
ñëó÷àå) èñïîëíåíèå íå êîíòðîëèðîâàëè.  Ïîòîìó-òî  ïðè 
«ñîöèàëèçìå» è ïðîèçîøëà äåãðàäàöèÿ êà÷åñòâà òðóäà è 
åãî ðåçóëüòàòîâ. Ïëàíû îáùåñòâà ëåãêî ñòàíîâèëèñü ëèøü 
äåêëàðàöèåé íàìåðåíèé, ïðîâîçãëàøåíèåì öåëè. Ãëàâíûì 
ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ  öåëåé ñòàíîâèëîñü: ïðèçâàòü, ìîáè-
ëèçîâàòü, çàñòàâèòü [4, Ñ. 277].

Çíà÷åíèå òðóäà â ðóññêîé êóëüòóðå íåîäíîçíà÷íî è 
ïðîòèâîðå÷èâî. Òðóä âñåãäà óâàæàëñÿ â Ðîññèè, ñ÷èòàëñÿ 
âàæíåéøåé íðàâñòâåííîé äîáðîäåòåëüþ. Ïîëíîòà áûòèÿ 
ïðåäïîëàãàëà ïîëíóþ ñàìîîòäà÷ó, çàòðàòó âñåõ ôèçè÷åñ-
êèõ è äóõîâíûõ ñèë. Îäíàêî ãîñïîäñòâî êðåïîñòíîãî ïðàâà 
è ïîäíåâîëüíûõ ôîðì òðóäà, îñíîâàííûõ íà âíåýêîíîìè-
÷åñêîì ïðèíóæäåíèè (áàðùèíà), ñóùåñòâåííî ïîäðûâàëî 
åãî ìîòèâàöèþ è öåííîñòü. Ðàáîòà «íà áàðèíà», «èç-ïîä ïàë-
êè» áûëà îòáûâàíèåì ïîâèííîñòè, îò êîòîðîé ñòàðàëèñü 
ñêîðåå èçáàâèòüñÿ, ïîýòîìó äåëàëè êîå-êàê, áåç çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè â ðåçóëüòàòàõ. Òàê ïîñòåïåííî ôîðìèðîâàëñÿ 
äâîéíîé ìîðàëüíûé ñòàíäàðò â îòíîøåíèè òðóäà � â îä-
íèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî áûëî ðàáîòàòü ñ ïîëíîé îòäà÷åé, 
êà÷åñòâåííî, äîáðîñîâåñòíî, áûñòðî, à â äðóãèõ ñ÷èòàëîñü 
âïîëíå äîïóñòèìûì è ðàçóìíûì ñõàëòóðèòü.

Îñîáåííîñòüþ ðîññèéñêîé òðóäîâîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ  
å¸  ýêñòðåìàëüíûé, íåðåãóëÿðíûé õàðàêòåð. Ïî âñåé âåðî-
ÿòíîñòè, îòñþäà áåðåò íà÷àëî ìîáèëèçàöèîííûé õàðàêòåð 
ðîññèéñêîé òðóäîâîé êóëüòóðû, ñïîñîáíîñòü ðàáîòíèêà ê 
ñâåðõèíòåíñèâíîìó, âîèñòèíó ñàìîîòâåðæåííîìó òðóäó 
â êðèçèñíûå ìîìåíòû èñòîðèè, ïîä äàâëåíèåì âíåøíåé 
íåîáõîäèìîñòè è ïî âäîõíîâåíèþ ïàòðèîòè÷åñêèìè è 
èäåîëîãè÷åñêèìè ëîçóíãàìè, êàê ýòî áûëî â ãîäû èíäóñ-
òðèàëèçàöèè, âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â 
òûëó èëè â ãîäû ïîñëåâîåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ íàðîäíîãî 
õîçÿéñòâà. Íî ýêñòðåìàëüíûé ïîäú¸ì òðóäîâîãî ýíòóçèàç-
ìà íåäîëîã è íåïîñòîÿíåí, îí ñìåíÿåòñÿ çàñòîåì, êàê òîëü-
êî âíåøíèå ñòèìóëû ê èíòåíñèâíîìó òðóäó ïðîïàäàþò. 
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Ýòîò íåðåãóëÿðíûé õàðàêòåð òðóäîâîé êóëüòóðû âêóïå ñ 
ïðèâû÷êîé ðàáîòàòü â îäíèõ ñëó÷àÿõ õîðîøî (íà ñåáÿ), à 
â äðóãèõ � ïëîõî («íà áàðèíà») ïîðîäèë ïàðàäîêñàëüíîå 
ñî÷åòàíèå âûñî÷àéøåãî ìàñòåðñòâà è ïðîôåññèîíàëèçìà â 
ðàáîòå è îòíîøåíèÿ ê íåé êàê ê îòêðîâåííîé õàëòóðå.

Ïðàâîñëàâíàÿ äóõîâíîñòü è ðåëèãèîçíàÿ ìîðàëü òàêæå 
íàëîæèëè îòïå÷àòîê íà îòíîøåíèå ê òðóäó. Òðóä ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê äîáðîäåòåëü â òîì ñëó÷àå, êîãäà îí íàïîëíåí 
àñêåòè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì è áëàãî÷åñòèâûìè ïîìûñëàìè.  
Äëÿ ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè âàæíî íå êîíêðåòíîå ñîäåð-
æàíèå òðóäà, à äóõîâíûå, ìîðàëüíûå ïîáóæäåíèÿ. Îòñþäà 
ïðîèñòåêàåò íåâíèìàíèå ê ôîðìå � ê êîíêðåòíîé ïðîôåñ-
ñèè è ïðîôåññèîíàëüíîìó ìàñòåðñòâó, ê êà÷åñòâó ðàáîòû è 
òåõíîëîãèè, íàêîíåö, ê óñëîâèÿì òðóäà.    

Òÿæåñòü óñëîâèé òðóäà, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ ïðåîäî-
ëåâàòü ðàáîòíèêó, ïðèäà¸ò îáû÷íûì õîçÿéñòâåííûì äåéñ-
òâèÿì õàðàêòåð ïîäâèãà.

Â ðóññêîé õîçÿéñòâåííîé æèçíè èñïîêîí âåêîâ ñóùåñ-
òâîâàëè òðàäèöèè ñîâìåñòíîãî áåçâîçìåçäíîãî òðóäà ðàäè 
îáùåé öåëè.

Â ñîâåòñêèé ïåðèîä èñòîðèè öåííîñòè òðóäà ïðåòåð-
ïåëè íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, åãî ìîòèâàöèÿ 
áûëà ïîä÷èíåíà èäåîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ñòðîèòåëüñòâà 
ñîöèàëèçìà (ïîçäíåå � êîììóíèçìà). Òðóäîâàÿ êóëüòóðà 
ñîöèàëèçìà áàçèðîâàëàñü íà ñîçíàíèè íåîáõîäèìîñòè 
òðóäà äëÿ ðåàëèçàöèè èäåîëîãè÷åñêèõ öåëåé. Â ñîöèàëèñ-
òè÷åñêîé õîçÿéñòâåííîé êóëüòóðå íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâèë-
ñÿ ìîáèëèçàöèîííûé, ýêñòðåìàëüíûé õàðàêòåð òðóäà â 
Ðîññèè.

Ïåðâûì ïîñîáíèêîì ëåíè ïðè ñîöèàëèçìå ñòàëà «ðåàëü-
íàÿ óðàâíèòåëüíîñòü». Áåçäåëüíèê è ëîäûðü ñòàëè çàðàáà-
òûâàòü ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è ñòàðàòåëüíûé, ðà÷èòåëüíûé 
ðàáîòíèê.  Ê ñåðåäèíå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ ðàçëîæåíèå 
ñîçíàíèÿ è ðàñïàä òðóäîâîãî ýòíîñà äîñòèãëè íåáûâàëûõ 
ðàçìåðîâ.

Óêðåïëåíèþ ëåíè êàê ïîâñåäíåâíîãî ÿâëåíèÿ ñïîñîáñ-
òâîâàë è íèçêèé óðîâåíü ïîòðåáíîñòåé. «Íàø ÷åëîâåê»  
ïðèâûê, ÷òî çà ñòàðàíèå íå âîçíàãðàæäàþò è ïîýòîìó äî-
âîëüñòâóåòñÿ ìàëûì  [5, Ñ. 486-487].

Â ïîñòñîâåòñêèé  ïåðèîä òðóäîâàÿ êóëüòóðà ïåðå-
æèâàåò ñåðüåçíûé êðèçèñ. Âî-ïåðâûõ, ñêàçûâàåòñÿ îòñóòñ-
òâèå óñòîé÷èâîé ñðåäèííîé òðóäîâîé êóëüòóðû, ïðèâû÷êà 
ðàáîòàòü «äëÿ ãàëî÷êè», íå âêëàäûâàÿ â ïðîôåññèþ äóøó, íå 
îòäàâàÿ åé âñåõ ñèë, íå ïðîÿâëÿÿ èíèöèàòèâû. Âî-âòîðûõ, 
ñîêðàùåíèå ïðîèçâîäñòâà, íåïëàòåæè, çàäåðæêè çàðïëàòû 
ëîìàþò ñóùåñòâóþùóþ òðóäîâóþ êóëüòóðó. Â-òðåòüèõ, ñòà-
ëè áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè, 
ïðåäñòàâëåíèÿ îá óñïåõå íå êàê ñëåäñòâèè ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà, à êàê ðåçóëüòàòå óìåíèÿ ñ 
âûãîäîé èñïîëüçîâàòü äëÿ áûñòðîãî è ëåãêîãî îáîãàùåíèÿ 
îáñòîÿòåëüñòâà ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ëåíü ïîëó÷àåò íîâûé îá-
ëèê è íîâîå íàïîëíåíèå, èç êîòîðûõ âûðàñòàþò òåíäåíöèè 
ê «ëåãêîé íàæèâå», ïîëóïðåñòóïíîìó ïðîìûñëó, ÷òî âåäåò â 
êîíå÷íîì ñ÷åòå ê äóõîâíîé è äóøåâíîé ëåíè. 

СТАТЬЯ 3. ПРИЧИНЫ ЛЕНИ
Ïðè÷èí ëåíè ìîæåò áûòü âåëèêîå ìíîæåñòâî. 

Íåêîòîðûå ïðè÷èíû ìû óæå íàçâàëè â ñòàòüå âòîðîé. 
Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí � óòðàòà èíòåðåñà ê ðàáîòå. 

Óòðàòà èíòåðåñà ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî 
âûïîëíåíèå ðàáîòû òðåáóåò êðîïîòëèâîñòè, ìåòîäè÷íîñ-
òè, âíèìàíèÿ êî âñåì äåòàëÿì. 

Òàêæå ëåíü âîçíèêàåò âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ óñëîâèé 
äëÿ äåéñòâèòåëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Ñëåäóþùàÿ ïðè÷èíà � îùóùåíèå áåñïåðñïåêòèâíîñ-
òè.

Å.Â. Çîëîòóõèíà-Àáîëèíà âûäåëÿåò äâà îñíîâíûõ âèäà 
ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ê æèçíè ëåíü. Ýòî ïðè÷èíû áèîïñè-
õè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå [5, Ñ. 482-484].

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû áûëè ðàññìîò-
ðåíû, ÷àñòè÷íî, â ñòàòüå âòîðîé. Áèîïñèõè÷åñêàÿ ïðè÷èíà 
ëåíè èìååò íåñêîëüêî ïîäâèäîâ: 

Ïåðâûé ïîäâèä � ïðè÷èíîé ëåíè ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòèêà 
÷åëîâåêà. Ëåíèâûå ëþäè � ýòî ëþäè ñî ñíèæåííîé ýíåð-
ãåòèêîé îðãàíèçìà. 

Âòîðîé ïîäâèä ñâÿçàí ñ æèçíüþ ÷åëîâåêà äî ðîæäåíèÿ 
âî ÷ðåâå ìàòåðè. Íàøà îáû÷íàÿ ëåíü, íåæåëàíèå äåëàòü 
óñèëèÿ, êîðåíèòñÿ â òîì èñõîäíîì èíôàíòèëüíîì ìèðîâîñ-
ïðèÿòèè, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå.  
Íàõîäÿñü â òåïëå è íåãå, ïëîä ïîëó÷àåò çäåñü íåïîñðåäñ-
òâåííî âñ¸, ÷òî íàäî åìó äëÿ æèçíè è ðîñòà. Òàêîå ñîñòîÿ-
íèå íå ïðîõîäèò áåññëåäíî, îíî îñòàâëÿåò  íåèçãëàäèìûé 
îòïå÷àòîê â íàøåì áåññîçíàòåëüíîì è âïîñëåäñòâèè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ó ëþäåé ïî-ðàçíîìó.

Åñëè îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ìîæíî 
ïîïûòàòüñÿ êàê-òî èçáàâèòüñÿ, òî îò áèîïñèõè÷åñêèõ èçáà-
âèòüñÿ ïî÷òè íåâîçìîæíî.

СТАТЬЯ 4. КЛАССИФИКАЦИЯ ЛЕНИ
Êëàññèôèöèðîâàòü ëåíü ìîæíî ïî ðàçíûì ïðèçíàêàì. 

Åñòü ïîëîæèòåëüíàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ ëåíü. Ñóùåñòâóåò 
ìåòàôèçè÷åñêàÿ ëåíü êàê îäíà èç ÷åðò ÷åëîâå÷åñêîãî áû-
òèÿ âîîáùå è ò.ä. Å.Â. Çîëîòóõèíà-Àáîëèíà âûäåëÿåò òðè 
âèäà ëåíè: ôèçè÷åñêóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ, ýìîöèîíàëü-
íóþ.

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ òîëüêî íåêîòîðûå 
èç âèäîâ ëåíè, òàêèå êàê: ëåíü êàê äâèãàòåëü ïðîãðåññà, 
ëåíü êàê ðåçóëüòàò ôèçè÷åñêîé èëè óìñòâåííîé ïåðåãðóç-
êè, ëåíü êàê îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè, ëåíü óìà.

1. ЛЕНЬ — ДВИГАТЕЛЬ ПРОГРЕССА
Ïðîãðåññ � ýòî ðàçíîâèäíîñòü ðàçâèòèÿ, îçíà÷àþùåå 

èçìåíåíèå îò íèçøåãî ê âûñøåìó, óñëîæíåíèå îáúåêòà. 
Êðîìå ïðîãðåññà, ñóùåñòâóåò åù¸ ðåãðåññèâíîå (èçìåíå-
íèå îò âûñøåãî ê íèçøåìó, óïðîùåíèå è ðàñïàä îáúåêòà) è 
îäíîíàïðàâëåííîå  (èçìåíåíèå, êîòîðîå íå âåäåò ê ñóùåñ-
òâåííîìó óñëîæíåíèþ èëè óïðîùåíèþ îáúåêòà) ðàçâèòèå. 

Âûðàæåíèå «ëåíü êàê äâèãàòåëü ïðîãðåññà»  ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñ èðîíèåé � ìîë, îïðàâäàíèå äëÿ ëîäûðåé. 
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Òàê-òî îíî òàê, íî èìåííî «ëåíèâûé» ÷åëîâåê ïðèäóìàë âñ¸ 
òî, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàöèîíàëüíî ðàñõîäîâàòü ñèëû è âðåìÿ 
� îò ïðåñëîâóòîãî êîëåñà äî òîãî æå Èíòåðíåòà. Âñå ýòè 
èçîáðåòåíèÿ îêàçàëè íåñîìíåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå 
öèâèëèçàöèè. È äàííûé êîíñòðóêòèâíûé ïîäõîä ê ðåøå-
íèþ ïðîáëåìû ïðàâèëüíåå íàçûâàòü íå ëåíüþ, à æåëàíèåì 
ðåøèòü êîíêðåòíóþ ïðîáëåìó îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì, áåç 
ëèøíèõ òðóäîçàòðàò. Áûëî òàê æå áåññìûñëåííî íàçûâàòü 
ëåíòÿåì ÷åëîâåêà, êîòîðûé, ïîëó÷èâ êàêîå-òî çàäàíèå (íà 
ðàáîòå, â øêîëå, â ñåìüå), íå ñïåøèò åãî âûïîëíèòü, � íî 
íå ïîòîìó, ÷òî ëåíèòñÿ; ïðîñòî â íà÷àëå åìó õî÷åòñÿ èç-
áðàòü íàèáîëåå ðàçóìíûé, àäåêâàòíûé è ðåçóëüòàòèâíûé 
ñïîñîá âûïîëíåíèÿ, à ïîòîì óæå ïðèñòóïèòü ê íåïîñðåäñ-
òâåííûì äåéñòâèÿì.

Âñå âåëèêèå è ìàëûå äîñòèæåíèÿ ëþáîé ñòðàíû êàê 
ðàç è ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðåîäîëåíèÿ � ïðåîäîëåíèÿ 
ëåíîñòè, ðàñõëÿáàííîñòè è ïëîõîé îðãàíèçàöèè òðóäà. È 
âñå íàøè äîñòèæåíèÿ óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïî-
ñîáíîñòè ðîññèéñêîãî ÷åëîâåêà ê òàêîìó ïðåîäîëåíèþ.

Ýëåìåíòû ëåíè ñîñòàâëÿþò íåîáõîäèìóþ è âåñüìà 
âàæíóþ ÷àñòü èíòåëëåêòóàëüíî-òâîð÷åñêîãî òðóäà. Ëåíü 
ñïîñîáíà ñûãðàòü ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü òîëüêî íà îäíîé 
èç ôàç òâîð÷åñòâà � íà ñòàäèè çàðîæäåíèÿ çàìûñëà, èäåè. 
Ëåíü èëè ëåíèâîå ñîñòîÿíèå äóõà ñïîñîáñòâóåò ôàíòàçèè, 
âîîáðàæåíèþ, ðîæäåíèþ ìûñëåé � íå âïîëíå ÿñíûõ, íî 
óõîäÿùèõ äàëåêî çà ïðåäåëû íåïîñðåäñòâåííî äîñòóïíîãî, 
â ìèð âîëüíîé èìïðîâèçàöèè.

Ëåíü íåïðîäóêòèâíà è îïàñíà, åñëè îíà ñòàíîâèòñÿ 
ïåðìàíåíòíûì ñîñòîÿíèåì äóøè, åñëè âñëåä çà íè÷åì íå 
ñêîâàííûì âîîáðàæåíèåì, âñëåä çà ïåðèîäîì áåçìÿòåæ-
íîñòè è áåçãðàíè÷íîé âíóòðåííåé ñâîáîäû íå íàñòóïàåò 
ïåðèîä êîíöåíòðàöèè, ñîñðåäîòî÷åííîñòè.

Ïðèìåðîì ïîëîæèòåëüíîé ëåíè ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñòâî 
Ïóøêèíà: ïåðèîäû ëåíè è âíóòðåííåé êîíöåíòðàöèè 
ñëåäóþò äðóã çà äðóãîì � ãîðè, èãðàé, èìïðîâèçèðóé, íî 
âñåãäà ó÷èñü ñîñðåäîòî÷åííîìó òðóäó è òðåáóé îò ñåáÿ 
ñîâåðøåííîé ôîðìû.

2. ЛЕНЬ КАК РЕЗУЛЬТАТ ФИЗИЧЕСКОЙ ИЛИ УМСТВЕННОЙ 
ПЕРЕГРУЗКИ

Èíîãäà íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî äåëàòü áûâàåò ðåçóëüòàòîì 
ôèçè÷åñêîé èëè óìñòâåííîé ïåðåãðóçêè. Ó ôèçèîëîãîâ 
åñòü òàêîé òåðìèí � «îõðàíèòåëüíîå òîðìîæåíèå». Ñóòü 
åãî â ñëåäóþùåì: òîò, êòî äîëãî ðàáîòàåò íà èçíîñ, îäíàæ-
äû íå íàéäåò â ñåáå ýëåìåíòàðíûõ ñèë � îðãàíèçì ïðîñòî 
îòêàæåòñÿ åìó ïîä÷èíÿòüñÿ. Âäðóã çàõî÷åòñÿ ïîâàëÿòüñÿ íà 
äèâàíå ñ êíèãîé, ïîáîëòàòü ñ äðóçüÿìè ïî òåëåôîíó èëè 
â Ñåòè, â êðàéíåì ñëó÷àå ïðîñòî ïîñïàòü â íåçàïëàíèðî-
âàííîå äíåâíîå âðåìÿ. Òàêîé «ëåíüþ» ñòðàäàþò ÷àùå âñåãî 
òå, êîãî ïðèíÿòî íàçûâàòü «òðóäîãîëèêàìè», êòî ïî òîé èëè 
èíîé ïðè÷èíå òðóäèòñÿ, êàê ãîâîðèòñÿ, 25 ÷àñîâ â ñóòêè. 
À êîãäà îðãàíèçì çàùèùàåòñÿ îò òàêîé äåÿòåëüíîñòè, 
òðóäîãîëèê ãîâîðèò ñåáå: «×òî-òî ÿ íûí÷å ðàçëåíèëñÿ, ýòî 
íåõîðîøî». È ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ðàáîòàòü êàê ìèíèìóì 

÷óâñòâî âèíû â òîì, ÷òî îí «ëåíòÿé». À íåêîòîðûå îñîáî âî-
ëåâûå ëè÷íîñòè «áîðþòñÿ ñ ñîáîé», çàñòàâëÿÿ ñåáÿ â òàêèå 
ïåðèîäû âñòàòü ñ êðîâàòè è ðàáîòàòü. Ïðè ýòîì ïðîäóêòèâ-
íîñòü è êà÷åñòâî ðàáîòû ðåçêî ïàäàþò (íåóäèâèòåëüíî), 
íåäîâîëüñòâî ñîáîé ðàñòåò, ÷òî îïÿòü ïðèâîäèò ê ïàäåíèþ 
ïðîäóêòèâíîñòè è òàê äàëåå.

Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, êîãäà îðãàíèçì ïûòàåòñÿ âîñ-
ñòàíîâèòüñÿ õîòÿ áû ÷àñòè÷íî � òî åñòü ðàáî÷èé ïðîöåññ 
èäåò, íî ñî ñíèæåííîé èíòåíñèâíîñòüþ. È ÷åëîâåê îïÿòü 
íà÷èíàåò ñåáÿ êîðèòü, çàñèæèâàåòñÿ ñâåðõóðî÷íî, ÷òîáû 
íàâåðñòàòü ñâîé ìåäëåííûé òåìï, îò óñòàëîñòè äåëàåò âñ¸ 
åùå ìåäëåííåå, äîïóñêàåò áîëüøå îøèáîê è ò.ï. Âðîäå 
ðàáîòàåò, à ðåçóëüòàòîì íåò. Ïîëó÷àåòñÿ îäíà «èìèòàöèÿ 
áóðíîé äåÿòåëüíîñòè», ïðè÷¸ì îòêðîâåííî âðåäíàÿ äëÿ 
çäîðîâüÿ.

Â íàøè äíè âñ¸ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âðà÷åé ïðèçíà¸ò-
ñÿ ñóùåñòâîâàíèå òàê íàçûâàåìîãî «ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé 
óñòàëîñòè» êàê ñîâîêóïíîñòè íåãàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïðî-
òåêàþùèõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Êàêèõ-òî îñîáûõ, òîëüêî 
åìó ïðèñóùèõ, ñèìïòîìîâ, ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñ-
òè íå èìååò. Ó ëþäåé áîëèò ãîëîâà, æåëóäîê, áåñïîêîèò 
ïå÷åíü, ïåðøèò â ãîðëå, íîþò ñóñòàâû, ëîìèò âñå òåëî, 
íàêàòûâàþò ïðèñòóïû òîøíîòû, ïî âå÷åðàì ëèõîðàäèò, 
òåìïåðàòóðà äåðæèòñÿ íà îòìåòêå 37,3�Ñ. ×åëîâåê îùóùà-
åò ñëàáîñòü, èñïûòûâàåò àïàòèþ, ïîëíåéøèé óïàäîê ñèë, 
óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü, óñèëèâàåòñÿ ðàññåÿííîñòü, âîçíèêàåò 
áåññîííèöà, òàõèêàðäèÿ, ãèïåðòîíèÿ, äåïðåññèÿ... Âÿëîñòü 
ïåðåìåæàåòñÿ ÷ðåçìåðíîé âîçáóäèìîñòüþ è íåðâîçíîñòüþ: 
èç-çà ìàëåéøåãî ïóñòÿêà íà ãëàçà íàâîðà÷èâàþòñÿ ñëåçû, 
âîçíèêàþò èñòåðèêè. 

Òàêèì îáðàçîì, ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ìàñ-
êèðóåòñÿ ïîä ðàçíûå áîëåçíè, íî îí è ñàì áîëåçíü, õîòÿ è 
áåç ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñèïòîìîâ.

Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ñèíäðîìó õðîíè÷åñêîé óñòà-
ëîñòè â îñíîâíîì ïîääàþòñÿ ëþäè àïàòè÷íûå, àíåìè÷íûå, 
âÿëûå. Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþò òå, êòî íåäîëþáëèâàåò èëè 
îòêðîâåííî íåíàâèäèò ñâîþ ðàáîòó. 

Ñèíäðîìó õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ÷àùå âñåãî áûâàþò 
ïîäâåðæåíû ýìîöèîíàëüíûå è ìíèòåëüíûå îò ïðèðîäû 
ëþäè, â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì � æåíùèíû.  

Ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñ-
òàëîñòè óñòàëîñòü, äëÿùóþñÿ øåñòü ìåñÿöåâ. Åñëè æäàòü, 
ïîêà ïðîéäåò ýòîò ñðîê, íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàòü, ìîæíî 
ñîâñåì îáåññèëåòü, èñòîùèòü îðãàíèçì.

3. ЛЕНЬ КАК ОТСУТСТВИЕ МОТИВАЦИИ
Ìîòèâàöèÿ � ýòî ïðîöåññ ïîáóæäåíèÿ ÷åëîâåêà ê äå-

ÿòåëüíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé. Âëèÿíèå ìîòèâàöèè íà 
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, îíî 
î÷åíü èíäèâèäóàëüíî è ìîæåò ìåíÿòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì 
ìîòèâîâ è îáðàòíîé ñâÿçè ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. 

Ìîòèâ � ýòî òî, ÷òî âûçûâàåò îïðåäåë¸ííûå äåéñòâèÿ 
÷åëîâåêà, åãî âíóòðåííèå è âíåøíèå äâèæóùèå ñèëû. 
Ìîòèâ îïðåäåëÿåò, ÷òî è êàê íàäî äåëàòü äëÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà [6, Ñ. 379]. 
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Ñîãëàñíî îäíîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ òåîðèé, òåîðèè Ô. 
Òåéëîðà è Ä. Ìàê Ãðåãîðà, íåæåëàíèå ðàáîòàòü íå ÿâëÿåòñÿ 
íàñëåäñòâåííîé ÷åðòîé, ïðèñóùåé ÷åëîâåêó. ×åëîâåê ìî-
æåò âîñïðèíèìàòü ðàáîòó êàê èñòî÷íèê óäîâëåòâîðåíèÿ 
èëè êàê íàêàçàíèå â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé òðóäà [6, Ñ. 
381].

 Ëåíü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê îòñóòñòâèå öåëè âñëåäñ-
òâèå áåññîçíàòåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé â ãëóáèíå äóøè âäðóã íà÷èíàåò îùóùàòü, ÷òî âðî-
äå êàê íå ñîâñåì òóäà èäåò è íå ñîâñåì òî äåëàåò. Â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ îáâèíÿòü åãî â ëåíè íà÷èíàþò îêðóæàþùèå � â 
÷àñòíîñòè, òå, êîìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû îí âûïîëíÿë ðàáî-
òó, êîòîðóþ åìó äåëàòü íå õî÷åòñÿ. Ê ïðèìåðó, ðîäèòåëè 
æàëóþòñÿ íà ñâîåãî ðåáåíêà, êîòîðûé èì íå ïîìîãàåò, íå 
õî÷åò ó÷èòüñÿ è ò.ï.; ìóæ îáâèíÿåò æåíó, ÷òî îíà çàïóñòèëà 
äîì; æåíà ðóãàåò ìóæà, êîòîðûé öåëûìè äíÿìè íà äèâàíå 
âàëÿåòñÿ è åé íè â ÷¸ì íå ïîìîãàåò è ò.ä. Ïðî íà÷àëüíèêà, 
êîòîðûé ãíåâàåòñÿ íà ïîä÷èíåííûõ çà íåäîñòàòî÷íîå ðâå-
íèå íà ðàáî÷åì ìåñòå, è ãîâîðèòü íå÷åãî. Ñàìîé «êðàéíåé» 
ñòåïåíüþ ýòîãî âèäà ëåíè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåêó äàæå 
«ñëåäèòü çà ñîáîé» íåîõîòà.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ: à ñàìîìó ÷åëîâåêó 
íóæíà òà ðàáîòà, êîòîðóþ åãî ïðèíóæäàþò äåëàòü? Ñêàæóò 
ëè ðåáåíêó çà ïîìîùü õîòÿ áû  ñïàñèáî? Ïîíèìàåò ëè 
ïîäðîñòîê, çà÷åì ëè÷íî åìó íàäî ó÷èòüñÿ, èëè äåëàåò ýòî 
èç-ïîä ïàëêè òîëüêî äëÿ ðîäèòåëåé? Õî÷åòñÿ ëè æåíå íàâî-
äèòü ïîðÿäîê â äîìå, â êîòîðîì îíà íå õîçÿéêà? Ïðèÿòíî 
ëè ìóæó áûòü ó æåíû «íà ïîñûëêàõ», îñîáåííî åñëè ñóïðóãà 
ïðîÿâëÿåò èçëèøíåå ðâåíèå â õîçÿéñòâåííûõ âîïðîñàõ?

×òî êàñàåòñÿ ëåíè íà ðàáî÷åì ìåñòå, òàê íåðåäêî ïîä-
÷èíåííûì ðàñïîðÿæåíèÿ íà÷àëüíèêà êàæóòñÿ îòêðîâåííî 
áåñïîëåçíûìè èëè ñîòðóäíèêè ñîâñåì íå çàèíòåðåñîâàíû 
â âûïîëíÿåìîé ðàáîòå (ìîë, âñå ðàâíî ïîéäåò â êîðçèíó 
èëè çà ýòî ÿâíî íå çàïëàòÿò ñîîòâåòñòâåííî âëîæåííîìó 
òðóäó).

À «ñëåäèòü çà ñîáîé» ÷àñòî áûâàåò ëåíü òîãäà, êîãäà íå 
äëÿ êîãî ýòî äåëàòü: äëÿ ñåáÿ ïðèõîðàøèâàòüñÿ íå õî÷åòñÿ 
(íå ëþáèò ñåáÿ), à áîëüøå íåçà÷åì, ïîñêîëüêó èìåííî â ýòî 
âðåìÿ ÷òî-òî (ïîêà íåïîíÿòíî ÷òî) íà÷àëî ðàçëàæèâàòüñÿ â 
ëè÷íîé æèçíè, ÷òî-òî ïåðåñòàëî óñòðàèâàòü â èìåþùèõñÿ 
îòíîøåíèÿõ èëè ïîñòåïåííî ñòàëà ïðîïàäàòü íàäåæäà íà 
òî, ÷òî òû âîîáùå êîìó-òî íóæåí, è ò.ï.

4. «ЛЕНЬ УМА»
Åñëè ãîâîðèòü î ëåíè êàê î ïîðîêå, òî, ïîæàëóé, ñàìàÿ 

ñòðàøíàÿ å¸ ðàçíîâèäíîñòü � ýòî ëåíîñòü óìà. Êîãäà ïðîñ-
òî ëåíü ïîäóìàòü � ÷òî, êàê è çà÷åì áóäåøü äåëàòü. Â ýòîì 
ñëó÷àå ÷åëîâåê êàòèòñÿ ïî æèçíè ïî èíåðöèè, äàæå åñëè 
åãî îáðàç æèçíè óæå ñòàë åìó íåïðèÿòåí. Íî ÷òîáû åãî 
èçìåíèòü, íóæíî ýòèì îçàáîòèòüñÿ, � à äóìàòü åìó ëåíü.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðîññèè àêòèâíî îñâàèâàåòñÿ ïðàã-
ìàòèñòñêàÿ ôèëîñîôèÿ. Ãëàâíîå çäåñü � äåéñòâèå. ×åëîâåê 
â îñíîâíîì æèâåò íà îñíîâå âåðû, ïðèâû÷êè. Äóìàåò òîëü-
êî â îäíîì ñëó÷àå èç ñòà, êîãäà ïðèâû÷êà îòêàçûâàåò. Öåëü 
÷åëîâåêà-ïðàãìàòèñòà � äîáèòüñÿ óñïåõà ëþáîé öåíîé.

Ìîæíî ó÷èòüñÿ ëó÷øå, íî äëÿ ýòîãî íàäî çàíèìàòüñÿ 
áîëüøå, à ãóëÿòü ìåíüøå.

Ìîæíî ñìåíèòü ðàáîòó íà ëó÷øóþ, íî ýòî æå íàäî âåñòè 
ìàññó ïåðåãîâîðîâ, ðàçìûøëÿòü, êóäà è êîãäà ïîçâîíèòü, 
êàê î ñåáå ðàññêàçàòü, à äóìàòü îá ýòîì ëåíü. Ê òîìó æå 
äëÿ âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáîòû íóæíû íîâûå íàâûêè, à 
îñâàèâàòü èõ � ëåíü.

Âîò èìåííî òàêàÿ ëåíü îïàñíåå âñåãî. Íî, êàê ïðàâè-
ëî, ñòðàäàþùèå åþ âîâñå íå ñ÷èòàþò ñåáÿ ëåíòÿÿìè, îò 
íàëè÷èÿ ó íèõ òàêîé ëåíè íå ìó÷àþòñÿ è îáâèíÿþò îäíèõ 
òîëüêî îêðóæàþùèõ â òîì, ÷òî ó íèõ ñàìèõ â æèçíè âñå 
íå òàê, êàê îíè áû õîòåëè.  Îäíà èç ñàìûõ èçâåñòíûõ 
ïîãîâîðîê: «Ëåíü, îòâîðè äâåðü, ñãîðèøü. � Õîòü ñãîðþ, 
äà íå îòâîðþ!» � èìåííî  ê äàííîé ðàçíîâèäíîñòè ëåíè 
ïîäõîäèò áîëüøå âñåãî: ÷åëîâåê áóäåò ìó÷èòü äðóãèõ è 
ìó÷èòüñÿ ñàì, íî ïîðàçìûñëèòü, ïî÷åìó ó íåãî â æèçíè âñå 
òàê ïëîõî, è õîòü êàê-òî îçàáîòèòüñÿ ñàìîìó, ÷òîáû åìó 
áûëî ëó÷øå, � îïÿòü-òàêè ëåíü! À åñëè ïðè ëåíîñòè óìà 
ïðèñóòñòâóåò òÿãà ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ïî ïðèíöèïó 
«÷òî òóò äóìàòü � òðÿñòè íàäî»), ìû ïîëó÷àåì òî, ÷òî îáû÷-
íî ãðóáî íàçûâàþò «äóðàê ñ èíèöèàòèâîé».

Ìîæíî âûäåëèòü åù¸ òàêèå âèäû ëåíè, êàê:
- Ëåíü êàê ïðèçíàê íåñîîòâåòñòâèÿ õàðàêòåðà äåÿòåëü-

íîñòè è ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, åñëè äåìîíñ-
òðàòèâíîãî ÷åëîâåêà îãðàíè÷èòü ðàáîòîé òîëüêî ïî 
äîìó, à èíòðîâåðòà çàñòàâèòü ïîñòîÿííî ðàáîòàòü ñ 
ëþäüìè, � ó íèõ âñêîðå ïðîïàäåò æåëàíèå äåëàòü 
òàêóþ ðàáîòó).

- Ëåíü (òî÷íåå, àïàòèÿ) êàê ïðèçíàê òàê íàçûâàåìîé 
öèêëîòèìèè (ïåðèîäè÷åñêîé ñìåíû àêòèâíîñòè è 
äåïðåññèè), íàñòóïàþùàÿ èìåííî â äåïðåññèâíîé ôàçå. 
Öèêëîòèìèê â ôàçå àêòèâíîñòè ìîæåò äåëàòü íåñêîëüêî 
äåë ïîäðÿä, à â ôàçå äåïðåññèè íå âûïîëíÿåò äàæå òî, 
÷òî îáÿçàí äåëàòü ïî äîãîâîðàì (êîòîðûõ íàõâàòàë â 
àêòèâíîé ôàçå).

- Ëåíü êàê óñëîâíàÿ ïðèÿòíîñòü: íå õî÷åòñÿ èçìåíÿòü 
òî, ÷òî âàì òàê èëè èíà÷å âûãîäíî, íàïðèìåð, ìîæíî 
ñòðàäàòü ïî ïîâîäó èçáûòî÷íîãî âåñà, íî èçáàâëÿòüñÿ 
îò íåãî ëåíü: åñëè ïîõóäåòü, íà ÷òî æå òîãäà æàëîâàòüñÿ 
è ÷åì æå îáúÿñíÿòü ñâîè íåóäà÷è â ëè÷íîé æèçíè?

- Ëåíü òóíåÿäöà, âûðàæàþùàÿñÿ â ïîãîâîðêå «Êòî äåëàòü 
ãîðàçä, íàäåëàåò è íà íàñ». Çà÷åì ÷òî-òî äåëàòü, åñëè 
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ òîò, êòî ñäåëàåò ýòî çà òåáÿ, 
íè÷åãî ñ òåáÿ çà ýòî íå ñïðàøèâàÿ?

СТАТЬЯ 5. ФИЛОСОФИЯ БЕЗДЕЙСТВИЯ
Ðàññìàòðèâàÿ èñòîðèþ ôèëîñîôèè, ìîæíî óâèäåòü ïî÷-

òè ïîëíîå íåâìåøàòåëüñòâî ôèëîñîôîâ â äåëà ãîñóäàðñòâà, 
çà èñêëþ÷åíèåì íåìíîãèõ ïðèìåðîâ («èäåàëüíîå ãîñóäàðñ-
òâî» Ïëàòîíà, ãäå ïðàâÿò ãîñóäàðñòâîì ôèëîñîôû). 

Ôèëîñîôû çàíèìàëèñü è çàíèìàþòñÿ ïîèñêîì âå÷íîé, 
óíèâåðñàëüíîé èñòèíû; èññëåäîâàíèÿìè è óìîçðèòåëüíû-
ìè ðàññóæäåíèÿìè î ïðèðîäå, íå çàáîòÿñü îá îáùåñòâåí-
íûõ äåëàõ. Ó íèõ ìîæíî áûëî ïîïðîñèòü ñîâåòà, îíè íå 
ñêóïèëèñü íà íèõ (ñîâåòû, íàïðàâëåííûå íà óñòðîéñòâî 
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ãîñóäàðñòâà; ñîâåòû, ïðèçûâàþùèå ê äåéñòâèþ). Çà÷åì 
äåéñòâîâàòü, åñëè ìîæíî ïîñîâåòîâàòü ÷òî-ëèáî ñäåëàòü?

Äîëæíà ëè ôèëîñîôèÿ áûòü ôèëîñîôèåé äåéñòâèÿ? Ïî 
ìíåíèþ Ì. Êîíøà, ôèëîñîô (à, ñëåäîâàòåëüíî, è ôèëîñî-
ôèÿ, êîòîðóþ îí èñïîâåäóåò) íå äîëæåí áûòü ÷åëîâåêîì 
äåéñòâèÿ, îí äóìàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû äóìàòü. Öåëü ôèëî-
ñîôà � äóìàòü è âñåãäà ëó÷øå äóìàòü, ÷åì äåéñòâîâàòü [7, 
Ñ. 185].

Äóìàòü, ðàçìûøëÿòü, ôèëîñîôñòâîâàòü � çíà÷èò âîï-
ðîøàòü, ñîìíåâàòüñÿ, èñêàòü îòâåòû è âíîâü âîçâðàùàòüñÿ 
ê òîìó, ÷òî åù¸ â÷åðà ñ÷èòàëîñü ðåøåííûì, êàçàëîñü áåñ-
ñïîðíûì.

Â íàøå áûñòðî òåêóùåå âðåìÿ, â âåê äåôèöèòà âðåìåíè, 
â âåê ïðàãìàòèçìà, â âåê äåéñòâèé (íóæíûõ è íåíóæíûõ), 
äóìàòü � ýòî òÿæêèé è íèê÷¸ìíûé òðóä, êîòîðûì ìîãóò 
çàíèìàòüñÿ òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûå ôèëîñîôû.

Ñïðàâåäëèâî ëè ýòî? Äåéñòâèòåëüíî ëè ôèëîñîôû (è 
ôèëîñîôèÿ) çàíèìàþòñÿ «íè÷åãîíåäåëàíüåì», «ïåðåëèâàíè-
åì èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå», «áüþò áàêëóøè», «ãîíÿþò ñîáàê», 
«ñèäÿò ñëîæà ðóêè», «äîÿò êîçëà» è ò.ä.?

Íåò.  Âåäü áåçäåéñòâèå � ýòî íå ïàññèâíîñòü, à ñäåð-
æàííîñòü. «Âñ¸ õîðîøî â ìåðó». Áåçäåéñòâèå � ýòî ìàíåðà 
äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî Äàî: «Ïóòü Ìóäðåöà � äåéñòâîâàòü, 

íå îæèäàÿ íè÷åãî (äëÿ ñåáÿ). Ëàî-öçû ñîâåòóåò: «Ïðàêòèêóé 

áåçäåéñòâèå, çàíèìàéñÿ íè÷åãîíåäåëàíèåì», ÷òî îçíà÷àåò 

«äåéñòâîâàòü áåç äåéñòâèÿ; çàíèìàòüñÿ íå çàíèìàÿñü, âêó-

øàòü íå âêóøàÿ; ñìîòðåòü òåì æå âçãëÿäîì íà áîëüøîå, 

ìàëîå, ìíîãîå¾». Íåîáõîäèìî äàòü âåùàì  âîçìîæíîñòü 

èäòè ñâîèì åñòåñòâåííûì õîäîì; äåéñòâîâàòü êàê ìîæíî 

ìåíüøå, åñëè âìåøèâàòüñÿ, òî óìåðåííî [7, Ñ. 184-185].

×åëîâåêó íåîáõîäèìî õîòü èíîãäà îñòàíîâèòüñÿ, 

ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû, çàäóìàòüñÿ (î ñåáå è î äðóãèõ), 

ïåðå÷èòàòü ëþáèìûå êíèãè, îöåíèòü ñàìîãî ñåáÿ, ïðî-

àíàëèçèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà è ñîïîñòàâèòü èõ ñ ÷óâñòâàìè 

äðóãèõ ëþäåé, ïðèâåñòè ê ãàðìîíèþ ñâîé âíóòðåííèé 

ìèð. Îñòàíîâèòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâîâàòü íå òîðî-

ïÿñü, çàðàíåå âñ¸ îáäóìàòü, ÷òîáû íå äîïóñòèòü îøèáêè, 

ïðîìàõà è íå âûçâàòü íàñìåøåê. Âåäü íåäàðîì ãîâîðèòñÿ: 

«Ïîñïåøèøü � ëþäåé íàñìåøèøü».

Èìåííî ñîçåðöàíèå äåëàåò ÷åëîâåêà ñîïðè÷àñòíûì 

âå÷íîñòè, ×åëîâåêîì ñ áîëüøîé áóêâû.
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