
2008, т. 8, № 1
19-2619-26QUALITY OF LIFE TECHNOLOGYQUALITY OF LIFE TECHNOLOGY

ОТКРЫТИЕ ОБЩЕСТВЕННЫХ СТОЛОВЫХ В СОВЕТСКОЙ РОССИИ В 1917-1920 ГГ.

Трудно поставить себя на место другого человека, у которого случилось несчастье, какое-нибудь крупное горе. 
Еще труднее это сделать, когда такие несчастья происходят в жизни человека каждый день на протяжении 
нескольких лет. Цель данной статьи показать страдания и лишения, которые привнесли 1917-1920 гг. в жизнь 
простого человека, когда Россия жила в условиях внешней и внутренней войны. Самой главной проблемой 
становилось отсутствие достаточного для всех количества продовольствия, от чего больше всего страдало 
население крупных городов. Особое внимание автора было обращено на складывание такого важнейшего 
элемента социальной инфраструктуры города, как система общественного питания.
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Ëþáîé ñîáûòèéíûé îòðåçîê èñòîðèè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ âñåãî ëèøü â íåñêîëüêî ëåò çàíèìàåò íè÷òîæíî ìà-
ëîå ìåñòî â õðîíîìåòðå âñåîáùåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. 
Ìíîãèå ñîáûòèÿ è ôàêòû ïðîõîäÿò ñîâåðøåííî íåçàìåòíî 
êàê äëÿ ïðîñòîãî ÷åëîâåêà, òàê è äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
èñòîðèêîâ. Ìèíóòà � è îíà óæå â ïðîøëîì, èíîãäà îñ-
òàâëÿÿ ïîä÷àñ íåðàçðåøèìûé âîïðîñ: êàê ïðåäñòàâèòü 
ýòó êîíêðåòíóþ ìèíóòó â ïðîøëîì áóäóùèì ïîêîëåíèÿì 
ëþäåé? Èíàÿ ó÷àñòü óãîòîâàíà ïåðèîäó ñ 1914 ïî 1920 ãîäû, 
êîòîðûé îêàçàëñÿ êðàéíå òÿæåëûì äëÿ ìíîãèõ íàðîäîâ è 
ãîñóäàðñòâ, ÷òî ïîçâîëèëî íåêîòîðûì ñîâðåìåííèêàì 
äàæå ãîâîðèòü î «çàêàòå» èñòîðèè ÷åëîâåêà. Â Ðîññèè â ýòî 
èñòîðè÷åñêîå âðåìÿ ìû èìååì äåëî ñ êðóïíîìàñøòàáíîé 
îáùåíàöèîíàëüíîé êàòàñòðîôîé, êîòîðîé íåò ðàâíîé 
â èñòîðèè. Îäíî òîëüêî ïåðå÷èñëåíèå òåõ òðóäíîñòåé, ñ 
êîòîðûìè ñòîëêíóëèñü íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè, çàéìåò 
ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè, äà è âðÿä ëè îíî áóäåò ïîëíûì, 
âûäåëèì ëèøü íàèáîëåå âàæíûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåí-
íèêà, ïðîáëåìû â åãî æèçíè. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, óäîâëåò-
âîðåíèå ýëåìåíòàðíûõ ñîöèàëüíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðîñòî ôèçè÷åñêè 
ñóùåñòâîâàòü. Îäíîé èç òàêèõ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ÿâëÿ-
åòñÿ ïèùà. Êîíå÷íî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òàêàÿ ìûñëü ìî-
æåò ïîêàçàòüñÿ àáñóðäíîé, íî äëÿ ñîâðåìåííèêîâ, êîòîðûå 
æèëè â ñîñòîÿíèè ïåðìàíåíòíîãî ãîëîäàíèÿ, ïèùà, îäíî-
âðåìåííî, è ìå÷òà, è òà ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ 
áîðîòüñÿ çà ïðàâî íà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Ïåðåä ëèöîì 
æèçíåííûõ íåâçãîä îñòàåòñÿ òîëüêî «âûòü»[1], ïîýòîìó íå 
áóäåì ïðèóìåíüøàòü çíà÷åíèå òàêîãî «ïðèçåìëåííîãî» íà 
ïåðâûé âçãëÿä ôàêòîðà áûòèÿ ÷åëîâåêà, êàê åäà. ×åëîâåê 
çàñûïàë ñ ìûñëüþ î åäå. Îíà ïðèõîäèëà âî ñíå, âîïëîùàÿñü 

â âèäå ãðåçû î «øóìÿùåì ñàìîâàðå» è «ãîðÿ÷èõ, çàïå÷åííûõ 
áóëî÷êàõ» [2]. Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ æåëàíèå ïîêóøàòü õîòü 
÷òî-íèáóäü, ïóñòü ñàìóþ ãðóáóþ ïèùó, åùå áîëüøå óñè-
ëèâàåòñÿ è íåîòñòóïíî ïðåñëåäóåò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
ñâåòîâîãî äíÿ. À âå÷åðîì ÷åëîâåê îïÿòü ïðîâàëèâàåòñÿ â 
ãîëîäíûé ñîí, â êîòîðîì «ñíÿòñÿ áóëî÷êè».

Âñåìè ëþäüìè îâëàäåâàåò ÷óâñòâî ïîâñåäíåâíîé àïà-
òèè, áåçðàçëè÷èÿ, êîãäà íåâàæíî êàê, íî íàäî äîñòàòü 
ïðîäóêòû. Åâãåíèÿ Ïåòðîâà, ñîâåòñêàÿ ñëóæàùàÿ, îñòàâèëà 
ñâîå îïèñàíèå îäíîãî òàêîãî ãîëîäíîãî äíÿ (27 íîÿáðÿ 
1919 ã.). Óòðîì, ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòüñÿ íà ðàáîòó, îíà 
âûïèëà ãîðüêèé ñóððîãàò-êîôå áåç õëåáà è ñàõàðà. Çàòåì 
ïî ñëîæèâøèéñÿ ïðèâû÷êå îíà «êîòîðûé äåíü ëàçàåò ïî 
øêàôàì è çàêîóëêàì, èùà õëåáà è ÷åãî-íèáóäü åùå, ÷òîá 
òîëüêî ïîåñòü». Ñ áîëüøîé äîëåé óâåðåííîñòè ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî Å. Ïåòðîâà äåëàëà ýòî è ðàíåå íåîäíîêðàò-
íî, è íè÷åãî íå íàõîäèëà. Íà÷èíàåòñÿ íîâûé ðàáî÷èé äåíü, 
ãäå «öåëûé äåíü-äåíüñêîé ñèäèøü íà ñëóæáå ãîëîäíîé è 
òîëüêî è æèâåøü ìûñëüþ, ÷òî âîò-âîò òåáå ïðèíåñóò òâîé 
æåëàííûé ïàåê õëåáà è ñîòíè ðàç âûëåòàåøü íà êóõíþ 
ñìîòðåòü, à ñêîðî ëè áóäóò äàâàòü åãî. Íî êàê ïîëó÷èøü, 
òàê è ñúåøü åãî îäíèì ìàõîì, à ïîòîì òîëüêî è æäåøü 
îêîí÷àíèÿ ñëóæáû, ÷òîáû êóäà-íèáóäü ïîéòè ïîîáåäàòü». 
Ïî äîðîãå äîìîé, ïðîõîäÿ ìèìî îáóâíîãî ìàãàçèíà, îíà 
îñòàíàâëèâàåòñÿ, âåäü ñþäà ìîæíî «ñìåëî çàéòè è ñïðîñèòü 
ñåáå íå îáóâü, à òàðåëêó ùåé èëè êàøó ñ ìîëîêîì». «È âîò 
âàì âûíåñóò ìóòíîâàòóþ âîäè÷êó è â íåé ïëàâàþò æåëòî-
âàòûå ëèñòî÷êè è ýòà âîäè÷êà, íàçûâàåòñÿ ùè, è æèäåíü-
êóþ, æèäåíüêóþ êàøêó. Çàïëàòèøü ðóáëåé 200 çà îáåä, íî 
âñå-òàêè åñòü õî÷åòñÿ, è ïîøåë áû â ñîâåòñêóþ ñòîëîâóþ, 
íî æèçíè íå ðàä: òàì ïðîñòîèøü â î÷åðåäè ïîëäíÿ: êòî ñ 
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êàñòðþëüêàìè, à êòî ñ ìèñêàìè, íà õîëîäå ñòîÿò è ìåðçíóò, 
æäóò ñâîåé î÷åðåäè. È îò õîëîäà è ãîëîäà, òàê è ïîïëå-
òåøüñÿ äîìîé íà äðóãîé êîíåö Ìîñêâû, åëå ïåðåäâèãàÿ 
íîãè» [3]. Ýòîò äåíü ïîâòîðÿåòñÿ çàâòðà, ïîñëåçàâòðà, è â 
íåì ÷òî-òî íîâîå çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â ïîðÿäêîâîì íîìåðå 
äíÿ. È òàê ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò...

×åì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé ïðîæèâàëî â êîíêðåò-
íîì ïîñåëåíèè, òåì áîëåå îñòðîé ñòàíîâèëàñü ïðîáëåìà 
îáåñïå÷åíèÿ âñåõ ãðàæäàí äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì 
ïðîäîâîëüñòâèÿ. Â ýòîì ïëàíå îñîáåííî òðóäíî ïðèøëîñü 
êðóïíûì ïðîìûøëåííûì öåíòðàì; â Ðîññèè ýòî, ïðåæäå 
âñåãî, Ìîñêâà è Ïåòðîãðàä. Â ñîâðåìåííîé èñòîðèîã-
ðàôèè ïðèìåíèòåëüíî ê ãîðîäñêîé æèçíè 1917-1920 ãã. 
óæå ïðî÷íî óòâåðäèëîñü òàêîå ïîíÿòèå, êàê «ñòðàòåãèè 
âûæèâàíèÿ», îáîçíà÷àþùåå ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ îòäåëüíûì 
÷åëîâåêîì ïèùè. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé 
ýòèõ «ñòðàòåãèé» [4], ìîæíî ïðåäëîæèòü åù¸ îäíó, ðàçäåëèâ 
èõ íà ëè÷íûå è êîëëåêòèâíûå ñïîñîáû äîáûâàíèÿ ïðîäî-
âîëüñòâèÿ. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îñíîâíîå âíèìàíèå 
ó÷åíûõ áûëî ïðèêîâàíî ê «ëè÷íûì ñòðàòåãèÿì», íàïðèìåð, 
ê ìåøî÷íè÷åñòâó, êîòîðûì â óñëîâèÿõ ãðàæäàíñêîé âîéíû 
çàíèìàëèñü èëè ê êîòîðîìó îïîñðåäîâàííî áûëè ïðè÷àñò-
íû âñå ãðàæäàíå Ñîâåòñêîé Ðîññèè. Èñïîëüçîâàíèå æå ìàñ-
ñîâî-îðãàíèçîâàííûõ ôîðì ïèòàíèÿ, íàïðèìåð îáùåñòâåí-
íûõ ñòîëîâûõ, íåçàñëóæåííî ïðèâëåêàåò ê ñåáå ãîðàçäî 
ìåíüøèé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé. Âûçûâàþò äèñêóññèþ 
ñëåäóþùèå âîïðîñû: âî-ïåðâûõ, ñòåïåíü îðãàíèçîâàííîñ-
òè ðàáîòû ñîâåòñêèõ ñòîëîâûõ. Âî-âòîðûõ, êà÷åñòâî îáñëó-
æèâàíèÿ ïîñåòèòåëåé. Â-òðåòüèõ, õàðàêòåð òåõ æèòåéñêèõ 
ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòîëêíóëèñü êîíêðåòíûå çàâåäåíèÿ 
îáùåïèòà. Íà ìàòåðèàëàõ Ìîñêâû, âåðíóâøåé ñåáå ñ ìàðòà 
1918 ã. ñòàòóñ ïåðâîé ñòîëèöû, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ïîëíóþ 
êàðòèíó ñêëàäûâàíèÿ ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû ñî-
âåòñêîãî ãîðîäà, è, â ÷àñòíîñòè, å¸ âàæíåéøåãî ýëåìåíòà 
� ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

Òðàäèöèÿ îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ ïèùè ïîÿâèëàñü â 
Ðîññèè çàäîëãî äî ðåâîëþöèè 1917 ã., äîñòàòî÷íî ëèøü 
âñïîìíèòü òðàêòèðíûé è ðåñòîðàííûé ïðîìûñåë âòîðîé 
ïîëîâèíû XIX â. Ðåñòîðàíû â îñíîâíîì îðèåíòèðîâàëèñü 
íà ñîñòîÿòåëüíóþ ïóáëèêó, â òî âðåìÿ êàê òðàêòèðû îáñëó-
æèâàëè áîëåå øèðîêèå äåìîêðàòè÷åñêèå êðóãè. Ñõîäñòâî 
ìåæäó íèìè çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî ïîòðåáèòåëü ïîñåùàë 
èõ çà ñâîé ñ÷åò, îòëè÷èå ñîñòîÿëî â öåíå è êà÷åñòâå çàêàçû-
âàåìûõ áëþä è êóøàíèé, à òàêæå â êóëüòóðå îáñëóæèâàíèÿ 
êëèåíòîâ. Êðîìå ýòèõ äâóõ îñíîâíûõ îðãàíèçàöèîííûõ 
ôîðì ïî ñîâìåñòíîìó ïðîâåäåíèþ äîñóãà, â êîòîðûõ ëþäè 
òàíöåâàëè, âåëè äåëîâûå ïåðåãîâîðû, èãðàëè â áèëüÿðä, â 
îáùåì, ïðèñóòñòâîâàëè íà ïðàçäíèêå æèçíè, ñóùåñòâîâàëè 
è ìåëêèå êàôå, ÷àéíûå, êâàñíûå, øàøëû÷íûå è ò.ï. ìåñòà, 
ñ ÿðêî âûðàæåííîé çàäà÷åé íàêîðìèòü ïîñåòèòåëÿ.

Íîâûì â äåëå îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ àð-
òåëüíûå ñòîëîâûå ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ, ïîÿâèâøèåñÿ â 
1880-å ãã. â êðóïíûõ ðîññèéñêèõ ãîðîäàõ. Îíè îáúåäèíÿëè 
ëþäåé ñ ïðèìåðíî ðàâíûì çàðàáîòêîì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü 
îáåñïå÷èâàëî îòíîñèòåëüíî îäèíàêîâûé, áîëåå äåøåâûé 

ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåñòîðàíàìè è òðàêòèðàìè ðàöèîí [5]. 
Îò÷èñëÿÿ ÷àñòü ñâîåãî åæåìåñÿ÷íîãî äîõîäà â ïîëüçó êîð-
ïîðàòèâíîé ñòîëîâîé, ÷åëîâåê êàæäûé äåíü îáåäàë â ñïå-
öèàëüíî îòâåäåííîì ôàáðèêîé èëè çàâîäîì ïîìåùåíèè. 
Òàêèå ñòîëîâûå áûëè çàêðûòû äëÿ ëèö, íå ÿâëÿâøèõñÿ ÷ëå-
íàìè àðòåëè. Ïîñòåïåííî êîðïîðàòèâíàÿ ôîðìà îðãàíèçà-
öèè çàâîåâûâàëà âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü, îñîáåííî â 
ãîäû ìèðîâîé âîéíû: ê àðòåëüíûì çàâåäåíèÿì äîáàâèëèñü 
÷àñòíûå, à òàêæå áëàãîòâîðèòåëüíûå ñòîëîâûå, ó÷ðåæäåí-
íûå îðãàíàìè ãîðîäñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Â ôèíàíñèðî-
âàíèè ñòîëîâûõ, îáúåäèíÿâøèõ ëþäåé ïî ïðîôåññèîíàëü-
íîìó èëè èíîìó ïðèçíàêó, ïîìèìî ïðÿìûõ ïàåâûõ âçíîñîâ, 
áîëüøóþ ðîëü èãðàëè íåòðàäèöèîííûå èñòî÷íèêè äîõîäà. 
Íàïðèìåð, ïðîâåäåíèå îáùåäîñòóïíûõ êîíöåðòîâ, ëîòå-
ðåé, àóêöèîíîâ ïîääåðæàííûõ âåùåé, íà êîòîðûõ ìîæíî 
êóïèòü èëè âûèãðàòü ýëåêòðè÷åñêèå ëàìïî÷êè, ãðàâþðû, 
îòêðûòêè, æèâûå öâåòû, îòäåëüíûå ïðîäóêòû [6].

Ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè â 1914-1918 ãã., íàðàñòàâ-
øèé äåíü îòî äíÿ ïðîäîâîëüñòâåííûé êðèçèñ îáúåêòèâíî 
ãîòîâèëè ïî÷âó äëÿ ñîçäàíèÿ ñèñòåìû, êîòîðàÿ îõâàòèëà áû 
âñåõ ãîðîæàí. Ïåðâûå øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðåäïðè-
ìåò Âðåìåííîå Ïðàâèòåëüñòâî, óòâåðäèâøåå 22 èþëÿ 1917 ã. 
«Ïîëîæåíèå î Ìîñêîâñêîì ãîðîäñêîì Ïðîäîâîëüñòâåííîì 
êîìèòåòå», â êîòîðîì öåëüþ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ïðî-
âîçãëàøàëîñü «ñíàáæåíèå» è «ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå» 
ïðîäóêòîâ ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ [7], ÷òî äèêòóåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòüþ «çàâòðà íå ïî÷óâñòâîâàòü ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ 
ïðîäîâîëüñòâèÿ» [8].

Ïîñëåäóþùàÿ çàìåíà âëàñòíîé îðãàíèçàöèè â îêòÿá-
ðå 1917 ã. íà ñîöèàëèñòè÷åñêóþ ìîäåëü «ñïðàâåäëèâîãî 
ãîñóäàðñòâà» îñòàâèëà  áåç èçìåíåíèé çàäà÷ó, çàÿâëåííóþ 
åù¸ Âðåìåííûì Ïðàâèòåëüñòâîì. Áîëåå òîãî, áîëüøåâèêè 
ðàññìàòðèâàëè ñîâìåñòíîå ïèòàíèå â êà÷åñòâå îäíîãî èç 
ýëåìåíòîâ êîììóíû, ãäå èìååòñÿ «ñïðàâåäëèâîå ðàñïðåäå-
ëåíèå» âñåõ ïðåäìåòîâ ïîòðåáëåíèÿ. Òàêèå êîììóíû äîëæ-
íû áûëè áû îõâàòèòü ïóòåì ñàìîîðãàíèçàöèè, àäìèíèñòðà-
òèâíîé èíèöèàòèâû âëàñòåé âñå óðîâíè æèçíè ãîðîæàíèíà: 
îò äîìà, ãäå ñóáúåêò ïðîâîäèò óòðî, âå÷åð è íî÷ü è äî òîãî 
ìåñòà ðàáîòû èëè ó÷åáû, íà êîòîðîì ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ 
äíåì. È, åñëè ÷àéíûå, îðãàíèçîâàííûå «ñîçíàòåëüíûìè» 
ñîñåäÿìè â ñâîåì äîìå, òàê è îñòàëèñü íà áóìàãå (ïî ïðè÷è-
íå ïîíÿòíîé çàáîòû êàæäîãî ñîâðåìåííèêà òîëüêî î ñåáå 
è î ñâîåé ñåìüå), òî ñîâåòñêèå (ìóíèöèïàëüíûå) ñòîëîâûå, 
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âñåãî ðàáîòàþùåãî èëè ó÷àùåãîñÿ 
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, ñòàëè ôàêòîì äåéñòâèòåëüíîñòè è 
áóäóùåé èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû ñîâåòñêîãî ãîñóäàðñ-
òâà.

Â Ìîñêâå òàêàÿ ñèñòåìà îôèöèàëüíî ïîÿâèòñÿ 17 ôåâ-
ðàëÿ 1918 ã., ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ Êîìèòåòà îáùåñòâåííîãî 
ïèòàíèÿ ïðè Ïðîäîâîëüñòâåííîì Îòäåëå Ìîñêîâñêîãî 
Ñîâåòà Ðàáî÷èõ è Ñîëäàòñêèõ Äåïóòàòîâ. Ïåðâîíà÷àëüíî 
åãî çàäà÷è áûëè äîñòàòî÷íî ñêðîìíûìè. Â 16 ñòîëîâûõ, 
ðàíåå ïðèíàäëåæàâøèõ Ãîðîäñêîé Äóìå, áûëà îðãàíèçîâà-
íà âûäà÷à áåñïëàòíûõ îáåäîâ äëÿ áåçðàáîòíûõ, áåæåíöåâ 
èç ðàéîíîâ, çàõâà÷åííûõ íåìöàìè, ñîëäàò, íàõîäèâøèõ-
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ñÿ â Ìîñêâå è íåêîòîðûõ äðóãèõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ. 
Ìîñêâè÷è è ãîñòè ñòîëèöû àêòèâíî îòêëèêíóëèñü íà ýòó 
ôîðìó ñîöèàëüíîé ïîìîùè, è âñêîðå áåñïëàòíûå ñòîëîâûå 
ïåðåñòàëè ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîòîêîì ïîñåòèòåëåé. Òàêæå âëàñ-
òÿì ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî â òå÷åíèå âñåãî ëèøü íåñêîëüêèõ 
íåäåëü çàòðà÷åíû êîëîññàëüíûå ñðåäñòâà, ÷òî «áëàãîòâî-
ðèòåëüíîñòü íå óìåñòíà»,  ÷òî ñëåäóåò ââîäèòü ýëåìåíòû 
ñàìîîêóïàåìîñòè ïðåäïðèÿòèé îáùåïèòà. Ñâîáîäíûé 
âõîä äëÿ âñåõ ãîðîæàí, îòêðûòèå íîâûõ çàâåäåíèé ïèòà-
íèÿ îáåñïå÷èëè ïðèòîê ñòîëü íåîáõîäèìûõ íàëè÷íûõ 
äåíåã [9]. ×åðåç ïÿòü ìåñÿöåâ ÷èñëî ñîâåòñêèõ ñòîëîâûõ 
äîñòèãíåò óæå îêîëî 100, îáîçíà÷èâ ÿâíóþ òåíäåíöèþ 
ê äàëüíåéøåìó ðîñòó èõ ÷èñëà è ñïëîøíîìó îõâàòó âñåõ 
ðàéîíîâ Ìîñêâû  [10].

Ñèñòåìà îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ñòðîèëàñü íà «îñíîâàõ 
áåçäîõîäíîñòè, íî è áåçóáûòíîñòè». Ýòî äîñòèãàëîñü çà 
ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäñòâ âíóòðè ñàìîãî ãîðîäñêî-
ãî ñîîáùåñòâà, êîãäà «ïðèáûëü ïîëó÷àåòñÿ ïî ñòîëîâûì, 
ðàñïîëîæåííûì áîëåå ê öåíòðó Ìîñêâû è ïîòîìó îáñëó-
æèâàþùèì áîëåå ñîñòîÿòåëüíûå ñëîè, â òî âðåìÿ, êîãäà 
ñòîëîâûå, îáñëóæèâàþùèå áåäíûå êâàðòàëû îêðàèí áåñ-
ïðèáûëüíû, èíîãäà óáûòî÷íû» [11]. Ïëþñ íà ìèíóñ â èòîãå 
äàë íîëü: îòäåëüíàÿ ñîâåòñêàÿ ñòîëîâàÿ òðàòèò íàëè÷íûå 
ñðåäñòâà òîëüêî íà ïðîäóêòû, è íå îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ 
âêëàäûâàòü ñðåäñòâà â àìîðòèçàöèþ êóõîííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, ðåìîíò ïîìåùåíèé ñòîëîâîé, îáóñòðîéñòâî âíóòðåí-
íåãî ïðîñòðàíñòâà çàâåäåíèé è ò.ï. Åñëè ñóäèòü ñ ïîçèöèè 
ðÿäîâîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îñòàâèë ñâîè ñâèäåòåëüñòâà 
î 1917-1920 ãã., òî ñëåäóåò ïðèçíàòü áëàãîòâîðíîñòü ïî-
äîáíîé îðãàíèçàöèè, ïîòîìó ÷òî ñîâðåìåííèê æèë èíòå-
ðåñàìè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, î òîì, ÷òî áóäåò çàâòðà, çàäó-
ìûâàëèñü ìàëî, âåäü íàäî åù¸ äîæèòü äî çàâòðà. Ïîýòîìó 
êàê âðåìåííàÿ ìåðà, âûçâàííàÿ óñëîâèÿìè ýêñòðåìàëüíîãî 
âðåìåíè, òàêàÿ ñèñòåìà âïîëíå èìåëà ïðàâî íà ñóùåñòâî-
âàíèå. Íî, åñëè ñóäèòü ñ ïîçèöèè âëàñòè, êîòîðàÿ ïî ñâîåé 
ñóòè ïðèçâàíà çàäóìûâàòüñÿ î çàâòðàøíåì äíå, òî òàêàÿ 
îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ïèòàíèÿ íå ìîæåò èìåòü îïðàâäàíèÿ,  
ïîòîìó ÷òî îíà ïîðîäèëà ìàññó ïðîòèâîðå÷èé êàê âíóò-
ðåííèõ, òàê è âíåøíèõ.

Îäíîé èç ïåðâûõ êðóïíûõ ïðîáëåì â äåëå îáùåñòâåí-
íîãî ïèòàíèÿ  ñòàëà íåõâàòêà ñâîáîäíûõ ïîìåùåíèé, à 
òàêæå íåîáõîäèìîãî êóõîííîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ñàìûé 
ë¸ãêèé ñïîñîá äîáûòü âñå ýòî ñîñòîÿë â çàêðûòèè è ðåêâè-
çèöèè èìóùåñòâà äîðåâîëþöèîííûõ çàâåäåíèé îáùåïèòà. 
Ìàñøòàáíîå ïüÿíñòâî ãîðîæàí, îñîáåííî â ïåðâûå ìåñÿöû 
óòâåðæäåíèÿ «äèêòàòóðû ïðîëåòàðèàòà», ïðåäñòàâèëî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìûé ïðåäëîã, à ñ äðóãîé, îòêðûëî 
øèðîêîå ïîëå äëÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
ìîðàëüíîãî îáëèêà ãðàæäàíèíà.

Ïðîèçâîäñòâî â Ìîñêâå ñïèðòíûõ ñóððîãàòîâ (ñàìî-
ãîíà) íå ïîä÷èíÿëîñü íèêàêîìó êîíòðîëþ. Íàñåëåíèå 
ïðîÿâëÿëî áîëüøóþ âèðòóîçíîñòü, à ãëàâíîå, àáñîëþòíóþ 
àìîðàëüíîñòü â ñîêðûòèè äàííîãî ôàêòà. Íàïðèìåð, âïîë-
íå ìîãëè ñïðÿòàòü ñàìîãîííûé àïïàðàò â êðîâàòêå, ãäå 
ñïàë ãðóäíîé ðåáåíîê [12], ÷òîáû ìèëèöèÿ, ïðîèçâîäèâøàÿ 

ïîñòîÿííûå îáûñêè, íå íàøëà äàæå ñëåäîâ ïðîòèâîïðàâ-
íûõ äåéñòâèé. Ðàñïèòèå æå ñïèðòíîãî ïðîèñõîäèëî â 
ìíîãîëþäíûõ ìåñòàõ, îòêðûòûõ êðóãëîñóòî÷íî, òî åñòü 
â ðåñòîðàíàõ è òðàêòèðàõ. Ïî îòíîøåíèþ ê íèì ñ êîíöà 
1917 ã. íà÷èíàåòñÿ îñîáàÿ êàìïàíèÿ «áîðüáû ñ òàâåðíàìè». 
Ïîñòîÿííûå îáëàâû íà òðàêòèðû, ìåëêèå êàôå, êâàñíûå, 
ïðåäïðèíÿòûå â íîÿáðå 1917 ã., ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ ïðîèçâîäñòâà èëè ïðîäàæè ñïèðòíîãî â òàêèõ 
çàâåäåíèÿõ ìèíèìàëüíî.  Êàê ïðàâèëî, êëèåíòû ïðèíîñè-
ëè àëêîãîëü ñ ñîáîé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ÷èñëå ïîñåòèòåëåé 
áûëè âîîðóæåííûå êðàñíîãâàðäåéöû, ñîçíàòåëüíûé 
ïðîëåòàðèàò, òàêæå îáëàäàþùèé îðóæèåì, îòêðîâåííî 
êðèìèíàëüíûé ýëåìåíò, òî âëàäåëüöû «òàâåðí» íå ìîãëè 
ïðåäïðèíÿòü íèêàêèõ ïðàêòè÷åñêèõ ìåð ïðîòèâ ðàñïèòèÿ. 
Ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ çàÿâëåíèå âëàäåëüöåâ çàâåäåíèé 
òðàêòèðíîãî ïðîìûñëà Õàìîâíè÷åñêîãî ðàéîíà ã. Ìîñêâû, 
â êîòîðîì îíè ïðîñÿò âëàñòè î çàùèòå êàê îáñëóæèâàþùå-
ãî ïåðñîíàëà, òàê è ñàìèõ çàâåäåíèé îò ïüÿíûõ ïîñåòèòå-
ëåé. «Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàøåìó òðàêòèðíîìó ïðîìûñëó 
ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ ñ òåìè, êîòîðûå ïðèíîñÿò ñ ñîáîé 
ðàçëè÷íûå ñóððîãàòû è ðàñïèâàþò èõ â íàøèõ çàâåäåíèÿõ 
íà ãëàçàõ õîçÿèíà áåç âñÿêîãî ñòåñíåíèÿ. À åñëè õîòÿ è õî-
çÿèí äåëàåò èì çàìå÷àíèÿ è, ïðîñÿ èõ îá óäàëåíèè, íà ýòî 
îíè íå îáðàùàþò íèêàêîãî âíèìàíèÿ, à äàæå äåëàþò ñâîè 
íåïðèëè÷íûå âîçðàæåíèÿ ïî àäðåñó õîçÿèíà çàâåäåíèÿ è 
äàæå äîõîäèò äåëî äî ñêàíäàëîâ» [13].

Ñîâåòñêàÿ âëàñòü îêàçàëàñü íåñïîñîáíîé ïðèíÿòü ýô-
ôåêòèâíûå ìåðû ïðîòèâ ïîäïîëüíîãî ïðîèçâîäñòâà ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ, è ïîøëà ïî äðóãîìó ïóòè áîðüáû ñ ïüÿíñ-
òâîì, çàêðûâàÿ ÷àñòíûå çàâåäåíèÿ îáùåïèòà. Êàìïàíèÿ 
áîðüáû ïðîòèâ «òàâåðí» øëà â òå÷åíèå âñåãî 1918 ã., íî, â 
öåëîì, îíà íå ðåøèëà ïðîáëåì àëêîãîëèçìà, è íå ïðåäñòà-
âèëà äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïîìåùåíèé ïîä ñòîëîâûå. 
Â 1919 ã. ÷àñòíûå çàâåäåíèÿ, íå òîëüêî òðàêòèðû, íî è 
àðòåëüíûå ñòîëîâûå ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ, çàêðûâàþòñÿ 
ïîä ïðåäëîãàìè áîðüáû ñî ñïåêóëÿöèåé, íåäîñòàòî÷íîé 
ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè çàâåäåíèé è ò.ï. Ïîñòåïåííî ýòî 
ïîçâîëèëî áîëåå èëè ìåíåå óíèôèöèðîâàòü ñèñòåìó îá-
ùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, â êîòîðîé ê 1920 ã. äîìèíèðóþò ñî-
âåòñêèå (ìóíèöèïàëüíûå) ñòîëîâûå, îòêðûòûå Êîìèòåòîì 
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è ðàéîííûìè Ñîâåòàìè Ðàáî÷èõ è 
Êðàñíîàðìåéñêèõ Äåïóòàòîâ ã. Ìîñêâû. 

Äëÿ ãîðîæàíèíà, æèâøåãî â óñëîâèÿõ ðåâîëþöèîííûõ 
ïåðåìåí, ïðîñòàÿ âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü â òàêîé ñòîëîâîé, 
íå âàæíî, â êàêîì êà÷åñòâå, ñ÷èòàëàñü áîëüøîé óäà÷åé. 
Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé äèêòàòóðû â Ñîâåòñêîé 
Ðîññèè (ìàé 1918 ã.) îáëàäàíèå ïîñòîÿííûì, à ãëàâíîå, 
çàêîííûì äîñòóïîì ê ïðîäóêòàì ìîãëî îáåñïå÷èòü è 
ëè÷íîå âûæèâàíèå ðàáîòíèêà ñòîëîâîé, è îòíîñèòåëüíûé 
äîñòàòîê åãî ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû 
íàêëàäûâàëî äîïîëíèòåëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü, à ñ äðó-
ãîé, ïîðîæäàëî âïîëíå êîíêðåòíûå ñîáëàçíû. Íàïðèìåð, 
ñîáëàçí ÷òî-íèáóäü óêðàñòü èç ñúåñòíûõ ïðèïàñîâ. Ñëó÷àè 
îòêðîâåííîãî õèùåíèÿ ïðîäóêòîâ â ñîâåòñêîé ñèñòåìå 
ïèòàíèÿ 1918-1920 ãã. áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû. 
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Íàïðèìåð, â ñòîëîâîé ¹ 1 ïî ýòîé ïðè÷èíå çà îäèí òîëüêî 
ìåñÿö  1919 ã. ñìåíèëîñü òðè çàâåäóþùèõ, à å¸ ñîòðóäíèêè 
ïîëó÷àëè òî, «...÷òî ãîòîâèòñÿ è ïðè Âåñåëîâñêîì, è ïðè 
Êðàììå, è ïðè Ñïèðèäîíîâå» [14].

Ïîñòîÿííûå ðåâèçèè Ôèíàíñîâî-Êîíòðîëüíûõ Îòäåëîâ 
ðàéîííûõ Ñîâåòîâ Äåïóòàòîâ îáíàðóæèâàëè ïðîñòî âîïè-
þùèå ôàêòû çëîóïîòðåáëåíèé è çàñòàâëÿëè ñîòðóäíèêîâ 
ñòîëîâûõ äåéñòâîâàòü áîëåå èñêóñíî, êàê â îðãàíèçàöèè 
õîçÿéñòâà, òàê è â îòíîøåíèè îò÷åòíîñòè. Äîñòàòî÷íî 
ïðèâåñòè íàèáîëåå õàðàêòåðíûå «äåôåêòû». Çíà÷èòåëüíàÿ 
÷àñòü ïðîäóêòîâ «óñûõàëè, óæàðèëèñü, óïàðèëèñü èëè 
ïðîñòî íåèçâåñòíî êóäà äåëèñü» [15]. 13 èþëÿ 1918 ã. â îä-
íîé èç ñòîëîâûõ íà Âîðîáüåâûõ ãîðàõ áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî íåäîñòàåò 16 áàíîê çåëåíîãî ãîðîøêó. Æåëàÿ âîñïîë-
íèòü ýòó íåäîñòà÷ó, íà ñëåäóþùèé æå äåíü ïîñëå ðåâèçèè 
ïðîâîäèòñÿ öåëàÿ «îïåðàöèÿ» � óæå 17 áàíîê ãîðîøêó 
âûâîäèòñÿ â ðàñõîä [16]. Òàêèõ ñëó÷àåâ çëîóïîòðåáëåíèé 
çàôèêñèðîâàíû ñîòíè ïî âñåé Ìîñêâå, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î ñèñòåìíîì ïîðîêå. Íà ýòî íàêëàäûâàþòñÿ âîïðîñû 
íåîïðåäåëåííîñòè îáùåé òàðû, ñðåäíåé íîðìû âåñà ïîð-
öèé, ñèñòåìû îïëàòû îáåäîâ [17].

Âñå ýòî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà êàëîðèéíîñòè ãîòîâûõ 
ê óïîòðåáëåíèþ áëþä, êîòîðàÿ ïî ïîäñ÷åòàì èñòîðèêîâ, 
áûëà íà ïîðÿäîê íèæå íîðìû [18]. Íàä òàêèì ïîíèæåíèåì 
ïðîôåññèîíàëüíî ðàáîòàþò íå òîëüêî ñîâåòñêèå ñòîëî-
âûå, íî è ïðîäîâîëüñòâåííûå ñêëàäû, ñ êîòîðûõ ïîñòóïà-
þò ïðîäóêòû, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè. 
Òàêèì îáðàçîì, êîíå÷íîå áëþäî ïðîõîäèëî êàê ìèíèìóì 
òðè ñòàäèè ôàëüñèôèêàöèè. Íàïðèìåð, ìîëîêî, ïðåæäå 
÷åì ïîñòóïèòü â ãîðîä, ðàçáàâëÿëîñü íåïîñðåäñòâåííî â 
äåðåâíå, ÷òî ïîêàçûâàë àíàëèç ñîäåðæàâøåéñÿ â íåì âîäû 
[19]. Äàëåå, íà ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ äâèæåíèÿ ìîëîêà ê 
ïîòðåáèòåëþ äîïîëíèòåëüíî ñíèìàëèñü ñëèâêè, è øëî 
ïîâòîðíîå ðàçáàâëåíèå. Èëè äðóãîé ïðèìåð ôàëüñèôèêà-
öèè òàêîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ, êàê õëåá. 
Äàííûå çà 1 äåíü ðàáîòû 5 õëåáîïåêàðåí ã. Ìîñêâû ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá «èñ÷åçíîâåíèè» ïîðÿäêà 200 ïóäîâ õëåáà 
[20]. Ãîòîâûé õëåá çàòåì ïîñòóïàë íà êóõíè ñòîëîâûõ, ãäå 
îí óæå íåïîñðåäñòâåííî íàðåçàëñÿ íà ïîðöèè òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî äî ïîòðåáèòåëÿ ìîãëà äîéòè âìåñòî ïîëîæåííîãî 
êóñêà âåñîì � ôóíòà ëèøü «ãîðñòü êðîøåê». Ýòî íàðóøåíèå 
äàæå ïîòðåáîâàëî ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ Ìîñêîâñêîãî Ñîâäåïà, 
óñòàíîâèâøåãî â ÿíâàðå 1919 ã. íîðìàòèâ «ðàñêðîøêè» � 3 
ôóíòà íà 1 ïóä õëåáà [21].

Î ïîäîáíûõ íàðóøåíèÿõ çíàëè äîñòàòî÷íî ìíîãèå, 
êòî íåïîñðåäñòâåííî çàíèìàëñÿ ïðîäîâîëüñòâåííûì 
âîïðîñîì. «Êîðíè» óõîäèëè äàëåêî íàâåðõ, íàïðÿìóþ â 
Ïðîäîâîëüñòâåííûé Îòäåë Ìîñêîâñêîãî Ñîâåòà è â ïðî-
ôñîþç ðàáîòíèêîâ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè. Çà îáùåå 
ïîëîæèòåëüíîå ìîë÷àíèå ïðàêòèêîâàëñÿ îòïóñê òîâàðîâ 
ñëóæàùèì Ïðîäîâîëüñòâåííîãî Îòäåëà «ïî öåíå íèæå 
ïðîäàæíîé», à òàêæå ñïåöèàëüíûå ïàéêè äëÿ ÷ëåíîâ ïðî-
ôñîþçà [22]. Ïîýòîìó, åñëè äàæå êîíêðåòíîãî, ìåëêîãî ïî 
ðàíãó, íàðóøèòåëÿ «ëîâèëè çà ðóêó», â õóäøåì ñëó÷àå åìó 
ãðîçèëî ëèøü óâîëüíåíèå, à, êàê ïðàâèëî, âñå çàêàí÷èâà-

ëîñü àäìèíèñòðàòèâíûì âçûñêàíèåì. Ôàêò ñîçíàòåëüíîé 
ïîð÷è ïðîäóêòà âñåãäà áûëî òðóäíî äîêàçàòü, èñêóñíîñòü 
ñîâåòñêèõ ïèùåâèêîâ â ýòîì ïëàíå ïîèñòèíå íå çíàëà ãðà-
íèö. Â ñòîëîâîé ¹ 9 â 1919 ã. ïðîèçîøëà êðàæà ïðîäóê-
òîâ, ïðè áëèæàéøåì ðàññëåäîâàíèè ïîÿâèëèñü ðàçóìíûå 
ïîäîçðåíèÿ: áûëà ëè êðàæà? Ìàòåðèàëû ñëåäñòâèÿ áîëüøå 
óáåæäàþò â èíñöåíèðîâêå îãðàáëåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ñòî-
ðîæà è ðàçáðîñàííûõ ïîâñþäó ïðîäóêòàõ, êîòîðûå äàæå íå 
çíà÷èëèñü â íàêëàäíûõ ñòîëîâîé [23]. Èëè äðóãîé ïðèìåð, 
â ÷àéíîé ¹ 23 ïîÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî îñîáûé òèï ïèùå-
âèêà, êîòîðûé ïóòåì ñîâìåùåíèÿ íåñêîëüêèõ äîëæíîñòåé 
«ïðîñèò ñåáÿ îòïóñòèòü ñåáå æå ðàçíûå ïðîäóêòû» [24].

Îòäåëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü îðãàíèçàöèþ îáñëóæèâà-
íèÿ ïîñåòèòåëåé çàâåäåíèé îáùåïèòà. Íîâûå ñîâåòñêèå 
ñòîëîâûå, ïîÿâèâøèåñÿ â ïåðèîä 1918-1919 ãã., ïî áîëü-
øåé ÷àñòè îòêðûâàëèñü â ïîìåùåíèÿõ, êîòîðûå íå áûëè 
ñïåöèàëüíî  ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñôåðû óñëóã: ýòî áûâøèé 
æèëîé ñåêòîð, ïåðåøåäøèé â âåäåíèå ðàéîííûõ Ñîâåòîâ 
Äåïóòàòîâ ïî èòîãàì ìóíèöèïàëèçàöèè íåäâèæèìîñòè â 
Ìîñêâå (äåêàáðü 1917 ã.). Õàðàêòåðíîå óêàçàíèå íà âíóò-
ðåííåå ïðîñòðàíñòâî òàêîé ñòîëîâîé, îðãàíèçîâàííîé â 
áûâøåé êâàðòèðå: «Ìíîãî ãðÿçè è ãðîìàäíûå íåóäîáñòâà 
ïðè ñêîïëåíèè ïîñåòèòåëåé. Åäèíñòâåííîé âåíòèëÿöèåé 
ÿâëÿþòñÿ ôîðòî÷êè, ÷òî ïðè íàëè÷èè ãðîìàäíîãî êîëè-
÷åñòâà ïàðà êóõíè è áîëüøîé òåñíîòû â ïîìåùåíèÿõ äëÿ 
ïîñåòèòåëåé ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî. Ñòåíû ìîêðûå, 
âîçäóõ ïàðåí è óäóøëèâ, óáîðíûå, èñòî÷àþùèå çëîâîíèå 
è èíôåêöèè, íàõîäÿòñÿ â íåäîïóñòèìîé áëèçîñòè ñ êóõíåé 
èëè ïîìåùåíèåì äëÿ îáåäàþùèõ.  Êóõíè áîëüøåé ÷àñòüþ 
òåñíû. Íåò îòäåëüíûõ êîìíàò äëÿ ÷èñòêè îâîùåé, ìûòüÿ ïî-
ñóäû, äëÿ ñòèðêè áåëüÿ, îò ÷åãî êóõíÿ ñîäåðæèòñÿ ãðÿçíîé, 
áåëüå ñóøèòñÿ íàä êîòëàìè ñ ïèùåé, ìîêðûé ïîë ïîêðûò 
î÷èñòêàìè è îòáðîñàìè. Îäåæäà ñëóæàùèõ ðàçâåøàíà íàä 
ñòîëàìè, íàä ïëèòîé è ïðî÷åå. Ïðîäóêòû, íàïðèìåð ìÿñî, 
õðàíÿòñÿ â êëàäîâûõ ïðÿìî íà ïîëó. Îâîùè â ñûðûõ ïîä-
âàëàõ, çà îòñóòñòâèåì âåíòèëÿöèè, ãíèþò è ãèáíóò. Ïî÷òè 
âñþäó íåäîñòàòî÷åí èíâåíòàðü. Íå õâàòàåò ïîñóäû è äàæå 
ñòîëîâ. Îáåäàþùèå æäóò î÷åðåäè â áåñêîíå÷íûõ õâîñòàõ» 
[25]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü ñòîëîâîé íà-
÷èíàëàñü îò íåñêîëüêèõ ñîò ÷åëîâåê è ÷àñòî äîõîäèëà äî 
òûñÿ÷è, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïîñòîÿííûå äàâêó è ðóãàíü, 
õàðàêòåðíûå ñïóòíèêè ëþáîé î÷åðåäè.

Äðóãîé ïðîáëåìîé ñòàíîâèëîñü îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíî 
ïîäãîòîâëåííîãî îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà. Â ñòîëîâóþ 
÷àñòî ïîïàäàëè ñëó÷àéíûå ëþäè, ðàññìàòðèâàâøèå åå êàê 
îäèí èç ñïîñîáîâ îáåñïå÷åíèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 
Ñïåöèàëüíûå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå êóðñû [26], îð-
ãàíèçîâàííûå Ïðîäîâîëüñòâåííûì Îòäåëîì Ìîñêîâñêîãî 
Ñîâåòà äëÿ çàâåäóþùèõ ñòîëîâûìè, èõ ïîìîùíèêîâ êàñà-
ëèñü ëèøü ïðàâèë âåäåíèÿ êàññîâûõ êíèã, ñîñòàâëåíèÿ îò-
÷åòíîñòè è ïðî÷èõ õîçÿéñòâåííûõ âîïðîñîâ. Íèêàêèõ êóð-
ñîâ ïî ïîâûøåíèþ êóëüòóðû îáñëóæèâàíèÿ ïîñåòèòåëåé 
íå áûëî. Â ñòîëîâîé èì. ×åðíûøåâñêîãî íà Ñàäîâíèêàõ 
áûëà ââåäåíà ñèñòåìà ñàìîîáñëóæèâàíèÿ: «Ïóáëèêà ñàìè 
íàëèâàþò êèïÿòîê, çà êîòîðûé ìîæíî äóìàòü íå âñåãäà 
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óïëà÷èâàåòñÿ ïî ïðè÷èíå íåäîñìîòðà, è ìîþò ñåáå ïîñóäó. 
Âîçëå ïå÷êè ñèäèò áóôåò÷èöà, ïðèíèìàþùàÿ òàëîíû è òóò 
æå ïðîèñõîäèò âûäà÷à îáåäîâ. Ïðè âûäà÷å îáåäà è ÷àÿ ïî-
ñåòèòåëè èñïûòûâàþò ñòðàøíîå íåóäîáñòâî, òàê êàê ïðè-
õîäèòñÿ ñàìèì èñêàòü ïîñóäó, ñàìèì ìûòü åå èëè ïðèíîñèòü 
ñâîþ. Ïîñåòèòåëÿì ïîä çàëîã âûäàþòñÿ òîëüêî ëîæêè è 
ñòàêàíû, à ìèñêè, âåðíåé ïîëîñêàòåëüíèöû, âñÿêèé ìîæåò 
áðàòü è äåéñòâèòåëüíî áåðåò ïîñëå îòêóøàâøåãî ñîñåäà. 
Íà ýòîé ïî÷âå ïðîèñõîäÿò ÷àñòûå íåäîðàçóìåíèÿ äàæå â 
ñàìîé ïóáëèêå ìåæäó ñîáîé, íå ãîâîðÿ î ñòîëêíîâåíèÿõ 
ñî ñëóæàùèìè» [27]. ×åì â ýòî âðåìÿ çàíèìàþòñÿ 6 ïîñóäî-
ìîåê è 13 óáîðùèö � íå ñîâñåì ïîíÿòíî. Òàêàÿ êóëüòóðà 
îáñëóæèâàíèÿ âûòåêàëà è èç âðåìåííîãî ïðèíöèïà îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû çàâåäåíèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ. Åñëè 
ðåñòîðàííûé è òðàêòèðíûé ïðîìûñåë îðèåíòèðîâàëñÿ íà 
ïîñåòèòåëÿ, íà âðåìÿ åãî ïðèõîäà è îòúåçäà, òî â ñîâåòñêîé 
ñòîëîâîé ñòðîãî îïðåäåëåíî âðåìÿ ðàáîòû � 3-4 ÷àñà âî 
âòîðîé ïîëîâèíå ðàáî÷åãî äíÿ [28]. Êòî íå óñïåâàë ïîñå-
òèòü ñòîëîâóþ â ýòî âðåìÿ, ðèñêîâàë âîâñå îñòàòüñÿ áåç 
îáåäà.

Î òîì, â êàêîì òîíå ðàçãîâàðèâàëè ñëóæàùèå ñòîëîâûõ 
ñ ïîñåòèòåëåì, è íàîáîðîò, ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, 
ïðè÷¸ì íå ñàìîå õîðîøåå. 28 ìàÿ 1918 ã. ïðîõîäèëî ñîâ-
ìåñòíîå çàñåäàíèå Êîìèòåòà îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è 
ñëóæàùèõ ñòîëîâûõ ïî ñîâåðøåííî îòâëå÷¸ííîìó âîïðî-
ñó � îðãàíèçàöèÿ Îòäåëà òðóäà ïðè Êîìèòåòå. «Ëó÷øèå 
ïðåäñòàâèòåëè» ñëóæàùèõ çàíèìàëèñü «ñàìîé ðàçíóçäàííîé 
äåìàãîãèåé» ïî àäðåñó âëàñòè, ãîâîðèëè «î áîëüøåâèêàõ, 
ðàçúåçæàþùèõ íà àâòîìîáèëÿõ è äàâÿùèõ ëþäåé, òî÷íî ýòè 
âñÿêèå, êàê èõ òàì, äåïóòàòû èç Íàöèîíàëÿ», «î 58 þðèñòàõ, 
ñëóæàùèõ â Êîìèòåòå è íå îòëè÷àþùèõ ùåé îò áîðùà» [29]  
è ò.ï.

Ïîòåíöèàëüíî, ïðè ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêå äåëà, ñî-
âåòñêèå ñòîëîâûå ìîãëè ñòàòü íå òîëüêî ìåñòîì, ãäå ïîò-
ðåáëÿþò ïèùó, íî è êóëüòóðíûì çàâåäåíèåì. Ñîâåòñêèé 
àíåêäîò òîé ïîðû «î ïðàâèëàõ õîðîøåãî òîíà»: «Äîïóñòèì, 
ïðèõîäÿò ãîñòè, � ÷òî äîëæåí äåëàòü ñîâðåìåííûé õîçÿ-
èí? Ïðåæäå âñåãî, êîíå÷íî, íàäëåæèò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ 
íàðîäíîé ìóäðîñòüþ, à ïîñëåäíÿÿ ãëàñèò: «Íåçâàíûé ãîñòü 
õóæå òàòàðèíà», ñëåäîâàòåëüíî, ãíàòü åãî â øåþ. ß ãîâîðþ 
î íåçâàíûõ ãîñòÿõ, èáî çâàíûõ íå áûâàåò òåïåðü. À åñëè 
áû òàêîâûå è îêàçàëèñü, òî âñå ðàâíî íå çàñòàëè áû õîçÿ-
èíà äîìà, òàê êàê áåçóìåö, ïðèãëàñèâøèé ãîñòåé, ñðî÷íî 
áûë áû îòïðàâëåí ðîäíûìè ïîä íàçâàíèåì «ìèëëèîíåðà-
îðèãèíàëà» â êàêîé-íèáóäü ìóçåé, â èñòîðè÷åñêèé îòäåë è 
äåìîíñòðèðîâàëñÿ áû ìåæäó íàñòîÿùèì êàëà÷îì è «áðóò-
òîâñêèì» ðóáëåì» [30].

Ãîñòåé íå æäàëè, à åñëè îíè è ïðèõîäèëè íà ÷àé, òî 
îáÿçàòåëüíî ñî ñâîèì ñàõàðîì [31]. Ïîýòîìó åäèíñòâåííûì 
ìåñòîì, ãäå âñòðå÷àëèñü äðóçüÿ è çíàêîìûå, ñòàíîâèëèñü 
îáùåñòâåííûå ñòîëîâûå. Â èñòî÷íèêàõ åñòü óêàçàíèå î 
ïëàíàõ ñîâåòñêîé âëàñòè ñîçäàòü ñòîëîâûå-÷èòàëüíè, ãäå 

ëþäè ìîãëè áû ïðèîáùèòüñÿ ê ïðåêðàñíîìó ìèðó êíèãè. 
Ýòî äîëæíî áûëî áû áëàãîòâîðíî ñêàçàòüñÿ íà ìîðàëüíîì 
îáëèêå ñòðîèòåëÿ êîììóíèçìà, êîãäà «êàæäûé ðàáî÷èé 
íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè áóäåò ðàáîòàòü ó ñòàíêà, 
çàòåì, ìîæåò áûòü, áóäåò ïîäìåòàòü óëèöû è èçâåñòíîå êî-
ëè÷åñòâî âðåìåíè ðàáîòàòü âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Äóìàåì, 
÷òî òîãäà ó íàñ áóäóò òûñÿ÷è òîâ. Ëåíèíûõ, êîòîðûå ïî-
ëîâèíó ðàáî÷åãî âðåìåíè áóäóò çàíèìàòüñÿ ïîëèòèêîé, 
áóäóò ïèñàòü è ïîëîâèíó ïîäìåòàòü óëèöû» [32]. Êàçàëîñü, 
÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî ïðîñâåòèòü ðàáî÷èõ, äàòü åìó íåîá-
õîäèìîå çíàíèå. Â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò ñîâåòñêîé âëàñòè 
ïî âñåé Ìîñêâå áûëî ñîçäàíî âñåãî ëèøü íåñêîëüêî òàêèõ 
ñòîëîâûõ-÷èòàëåí, ãäå ëþäè ìîãëè ïðîñòî ïîãîâîðèòü 
äðóã ñ äðóãîì, èëè ÷òî-íèáóäü ïî÷èòàòü. Äåéñòâèòåëüíîñòü 
æå áûëà áîëåå ïðîçàè÷íîé:  âíóòðè ñòîëîâûõ ðàçíîñ÷èêè 
òîðãîâàëè ïàïèðîñàìè, êîòîðûå òóò æå ïîòðåáëÿëèñü íà 
ìåñòå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè îêóðêè, áðîøåííûå íà 
ïîë è çàïëåâàííûå ñòåíû. Àêòèâíûì ñïðîñîì ïîëüçîâà-
ëèñü è ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè. Â ðàáî÷åé ñòîëîâîé 
èì. Á. Áîðîõîâà òîëüêî çà îäèí ëåòíèé ìåñÿö 1919 ã. áûëî 
âûïèòî 180 âåäåð ïèâà, ÷òî çàñòàâëÿëî àäìèíèñòðàöèþ 
ñòîëîâîé ïîñòîÿííî ïîäêóïàòü ñòîëü íåîáõîäèìûé íàïè-
òîê [33]. Êðîìå òîãî, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò 
èãðàëüíûå êàðòû [34], è ïîñåòèòåëü â ïîðûâå àçàðòà ìîã 
âïîëíå ïðîèãðàòü ñâîé ñêóäíûé îáåä1.

Ñèñòåìà îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ çàòðîíåò íå òîëüêî 
âçðîñëîå íàñåëåíèå ãîðîäîâ, íî è äåòåé, êàê íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ïîïå÷åíèè ðîäèòåëåé, òàê è ëèøåííûõ îïåêè. 
Òðàäèöèîííî èñòîðèîãðàôèÿ ðàññìàòðèâàëà ââåäåíèå 
áåñïëàòíîãî øêîëüíîãî ïèòàíèÿ êàê ïðîÿâëåíèå ëè÷íîãî 
ãóìàíèçìà áîëüøåâèñòñêèõ ëèäåðîâ. Íî áûëè è áîëåå 
ïðàãìàòè÷íûå ñîîáðàæåíèÿ, âåäü «ìíîãî áèòâ åùå âïåðåäè, 
ìíîãî åùå íóæíî óñèëèé, ìíîãî åùå íóæíî íîâûõ êàäðîâ 
ñîçíàòåëüíûõ áîðöîâ ñîâåòñêîãî äâèæåíèÿ» [35].

Ïåðâûå øêîëüíûå ñòîëîâûå ïîÿâèëèñü åùå äî ðåâîëþ-
öèè 1917 ã., è ñîäåðæàëèñü íà îò÷èñëåíèÿ ðîäèòåëåé ó÷å-
íèêîâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êëàññè÷åñêîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå 
ìîãëè îáåñïå÷èòü òîëüêî ñîñòîÿòåëüíûå ðîäèòåëè, øêîëü-
íûå ñòîëîâûå ïîëó÷àëè îò íèõ çíà÷èòåëüíûå ñðåäñòâà, 
÷òî íàïðÿìóþ îòðàæàëîñü íà êà÷åñòâå ðàöèîíà. Â íîÿáðå 
1917 ã., â ðàçãàð ðåâîëþöèîííîãî õàîñà, ó÷åíèöà îäíîé 
èç ìîñêîâñêèõ ãèìíàçèé, Âåðà Èñàåâà, â ïèñüìå ê ìàòåðè 
îïèñàëà ñâîé îáåä: «Ñåãîäíÿ ó íàñ îñîáåííî âêóñíûé îáåä 
áûë. Òîëüêî áûëî âñåãî ïî ìàëó, è íèêòî íå íàåëñÿ. Óòðîì, 
çíà÷èò, áûë ÷àé, à ê îáåäó áûë ñóï èç ïøåíè÷íîé êðóïû, 
ñ ÷åòâåðòèíêîé õëåáà (¼ ôóíòà � À.Ô.). Íà âòîðîå � ïî 
îäíîé íåáîëüøîé êîòëåòêå èç ñåëåäîê è ê íèì êàêèå-òî 
êëåöêè èç ìóêè è ñàëà. À íà òðåòüå � ïî îäíîé ìàëåíü-
êîé îëàäüè èç ÿáëîê» [36]. Ìîæíî ïðèçíàòü, ÷òî â óñëîâèÿõ 
ïðîäîâîëüñòâåííîãî êðèçèñà îáåä âïîëíå ñíîñíûé, õîòÿ, 
åñòåñòâåííî, íèêàêèõ ãàðàíòèé, ÷òî çàâòðà îí ïîâòîðèòñÿ, 
è, ìîæåò áûòü, áóäåò åùå ëó÷øå, íå áûëî.

1 Â 1920 ã. ñàìûì «ïîïóëÿðíûì» áëþäîì, â ñìûñëå ÷àñòîòû ïðèãîòîâëåíèÿ, ÿâëÿëàñü êàðòîôåëüíàÿ çàïåêàíêà ëèáî âåãåòàðèàíñêèé 
ñóï èç êàðòîôåëÿ. 
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Çàÿâëåííûé íîâîé âëàñòüþ ðàâíûé äîñòóï ê îáðàçîâà-
íèþ, ðàçðóøèë ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó øêîëüíîãî ïèòàíèÿ, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ïëàíå ôèíàíñèðîâàíèÿ äàííûõ çàâå-
äåíèé. Ñåìüè ðàáî÷èõ ïî îáúåêòèâíûì èëè ñóáúåêòèâíûì 
ñîîáðàæåíèÿì îòêàçàëèñü ïðèíÿòü íà ñåáÿ îñíîâíóþ ôóí-
êöèþ îïëàòû øêîëüíûõ îáåäîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîäåðæà-
íèå ôîðìàëüíî áåñïëàòíûõ ñòîëîâûõ ëåãëî íà ïëå÷è âñåõ 
ãîðîæàí, äàæå òåõ, ó êîãî íå áûëî äåòåé øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ôèíàíñèðîâàíèå îáåñïå÷èâàëîñü ïóòåì ââåäåíèÿ 
íîâûõ íàëîãîâ â ïîëüçó ñîçäàííîãî Ôîíäà äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ. Íàïðèìåð, 19 èþíÿ 1918 ã. Ïðåçèäèóì Ìîñêîâñêîãî 
Ñîâåòà Ðàáî÷èõ è Êðàñíîàðìåéñêèõ Äåïóòàòîâ óòâåðäèë 
ïðîâåäåíèå «Äåòñêîãî äíÿ». Â òå÷åíèå ìåñÿöà êàæäàÿ ìîñ-
êîâñêàÿ ñåìüÿ áûëà îáÿçàíà âíåñòè ïîðÿäêà 15-50 ðóá. íà 
ñ÷åò Ôîíäà, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, çà êàæäûé äåíü ïðîñðî÷-
êè ïëàòåæà íà÷èñëÿëîñü 2% ïåíè [37]. Â ñëó÷àå ïðîñðî÷êè 
ïðèìåðíî íà ïîëòîðà ìåñÿöà ñóììà óäâàèâàëàñü. Åñëè è ýòà 
êàðàòåëüíàÿ ìåðà íå äåéñòâîâàëà, òî ïîìîãàëè àäìèíèñò-
ðàòèâíûå ìåòîäû: óäåðæàíèå çàðàáîòíîé ïëàòû (ñóììà 
âûðîñøåãî â 2 ðàçà íàëîãà ìîãëà «ñúåñòü» ïîðÿäêà 15-25% 
çàðàáîòêà ñðåäíåãî ñîâåòñêîãî ñëóæàùåãî), ëèáî âìåøà-
òåëüñòâî äîìîâûõ êîìèòåòîâ æèëüöîâ è îðãàíîâ ïðàâî-
ïîðÿäêà (òàêîé äåéñòâåííûé ñïîñîá çàñòàâèòü óïëàòèòü 
íàëîã, êàê ðåêâèçèöèÿ èìóùåñòâà).

Íå âñå ãðàæäàíå ìîãëè óïëàòèòü íàëîã, áûëè è ìíîãî-
äåòíûå ñåìüè, è îäèíîêèå ïðåñòàðåëûå, è íàõîäèâøèåñÿ 
íà èæäèâåíèè èíâàëèäû, è áåçðàáîòíûå, ÷òî çàñòàâëÿëî 
âëàñòè äåéñòâîâàòü äîñòàòî÷íî æåñòêî � ðÿä îáðàùåíèé 
ìîñêâè÷åé î ñëîæåíèè íàëîãà â ïîëüçó äåòñêîãî ïèòàíèÿ 
îñòàëñÿ áåç îòâåòà, â ëó÷øåì ñëó÷àå ñïèñûâàëàñü 2% ïåíÿ.  
Èíîãäà íàñåëåíèå äàæå íå ïîíèìàëî, íà ÷òî èäóò äåíüãè. 
Íàïðèìåð, ñëóæàùèå Äàíèëîâñêîãî ó÷àñòêà Ìîñêîâñêîãî 
íàðîäíîãî ñóäà ïåðå÷èñëÿþò äåíüãè â ôîíä «áåäíûõ äåòåé», 
òî åñòü äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé [38]. 
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ñëóæàùèå ñóäà ïî ðîäó çàíÿ-
òèé äîëæíû áûëè çíàòü, íà ÷òî ïîéäóò äåíüãè, òî ðÿäîâûå 
ãîðîæàíå ìîãëè âîñïðèíèìàòü íàëîã â êà÷åñòâå î÷åðåä-
íîãî çàéìà íà íóæäû ðåâîëþöèè. Â çàïèñêå ïðåäñåäàòåëÿ 
äîìîâîãî êîìèòåòà äîìîâ ¹ 45 è ¹ 46 ïî Õàìîâíè÷åñêîé 
íàáåðåæíîé ñîîáùàëîñü: «Â òîì, ÷òî êîãäà áûë ñáîð â Ôîíä 
äåòñêîãî ïèòàíèÿ, óêàçûâàåì Âàì ëèö, êîòîðûå ïðîòåñòî-
âàëè ïðîòèâ ýòîãî. Îíè ñàìè íå õîòåëè ïëàòèòü è äðóãèì íå 
âåëåëè. Ñ áîëüøèì òðóäîì óäàëîñü óãîâîðèòü, îñòàëüíûå 
ïëàòèëè áåç ïðîòåñòà. Ïåðîâ Èâàí íå ïðèçíàåò êîìèòåòà è 
ãîâîðèò, ÷òî êîìèòåò íå ñïðàâåäëèâûé. Ïåòðîâà Ìàòðåíà 
ñêàçàëà, ÿ íå çàïëà÷ó, òîâàðèùè ñàìè çà ìåíÿ çàïëàòÿò. 
Ãðèùåíêîâ Èñàéÿ ïðîòåñòóåò ïðîòèâ âëàñòè. Þð÷åíèí 
Èâàí, áûâøèé ãîðîäîâîé, ïðîòåñòóåò ïðîòèâ òîæå» [39]. 
Ñêîëüêî òàêèõ ìåëî÷íûõ ñêëîê áûëî ïî âñåé Ìîñêâå òðóä-
íî ñêàçàòü, íî îáùèé ìîòèâ ïîíÿòåí: äàëåêî íå âñå æåëàëè 
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîäåðæàíèè «÷óæèõ» äåòåé.

Ïðîâåäåíèå «Äåòñêîãî äíÿ» äàñò íà íóæäû 200 òûñÿ÷ ìà-
ëåíüêèõ ìîñêâè÷åé îêîëî 9 ìëí. ðóá. Â óñëîâèÿõ åæåäíåâ-
íîé èíôëÿöèè ìîæíî ïðèçíàòü, ÷òî ñóììà íåçíà÷èòåëüíàÿ 
è, íàâåðíÿêà, å¸ íå õâàòèò äî êîíöà ó÷åáíîãî ãîäà. Âëàñòè 

ïîáîÿòñÿ ââîäèòü åùå îäèí ïðÿìîé íàëîã â ïîëüçó äåòñêî-
ãî ïèòàíèÿ, è ïåðåéäóò íà êîñâåííîå îáëîæåíèå. Ââåäåíû 
ñëåäóþùèå íàëîãè: íà õîëîñòÿêîâ è äåâèö (â 1919 ã. íåáû-
âàëûé ïî ñðàâíåíèþ ñ 1917 ã. ðîñò ÷èñëà áðà÷óþùèõñÿ), íà 
áóðæóàçèþ (ñ îñåíè 1918 ã. âûñåëåíû çà ïðåäåëû Ìîñêâû), 
íà áèëåòû â êèíåìàòîãðàôû è òåàòðû; òàêæå ïðîâîäÿòñÿ 
åæåìåñÿ÷íûå äåòñêèå ëîòåðåè (âûèãðàòü â êîòîðóþ ìàëî 
êòî íàäååòñÿ). Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïîïûòîê ââåäåíèÿ 
áåñïëàòíûõ øêîëüíûõ îáåäîâ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé óæå 
â îêòÿáðå 1918 ã., êîãäà âñå äåòè áûëè ïîäåëåíû íà ïÿòü 
êàòåãîðèé. Áåñïëàòíûå îáåäû ïîëó÷àþò ëèøü äåòè  äî 14 
ëåò, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (îêîëî 10 ò.÷.). 
Äëÿ ñîäåðæàíèÿ äðóãèõ êàòåãîðèé áûëà âîññòàíîâëåíà 
ïðåæíÿÿ ïðàêòèêà îïëàòû îáåäîâ ðîäèòåëÿìè � îò 25% äî 
100% ñåáåñòîèìîñòè â çàâèñèìîñòè îò èìóùåñòâåííîãî 
ïîëîæåíèÿ ñåìüè è êîëè÷åñòâà â íåé äåòåé. Âëàñòÿìè ïðè-
çíàþòñÿ îïðåäåëåííûå ôèíàíñîâûå çàòðóäíåíèÿ â îðãàíè-
çàöèè äåòñêîãî ïèòàíèÿ: «¾â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû äîëæíû 
óäîâëåòâîðèòü äåòåé I è II êàòåãîðèè, êàê íàèáîëåå áåñïî-
ìîùíûõ. Çàòåì ñëåäóþò III è IV êàòåãîðèè: ïðè÷åì, åñëè 
íåëüçÿ óäîâëåòâîðèòü èõ öåëèêîì, òî íà ïîëîâèíó èëè õîòÿ 
áû íà ÷åòâåðòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè ìû íå â ñîñòîÿíèè 
ïðîêîðìèòü ïîìèìî I è II êàòåãîðèè äåòåé III êàòåãîðèè, òî 
áóäåì êîðìèòü ïî 1 ðåáåíêó èç êàæäîé ñåìüè ýòîé 
êàòåãîðèè (êóðñèâ ìîé � À.Ô.)» [40].

Äåòè â Ñîâåòñêîé Ðîññèè áûëè ïåðåâåäåíû íà «óñè-
ëåííîå ïèòàíèå», ÷òî äèêòîâàëîñü ïîòðåáíîñòÿìè ôèçè-
÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïîýòîìó â øêîëüíûå 
ñòîëîâûå ñ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ñêëàäîâ  îòïóñêàëèñü òà-
êèå äåôèöèòíûå ïðîäóêòû, êàê ñìåòàíà, ìàñëî, ñûð è äð. 
(êîíå÷íî, êîãäà îíè áûëè â íàëè÷èè). Ìîæåò âîçíèêíóòü 
îùóùåíèå, ÷òî äåòåé â ïåðèîä 1918-1920 ãã. â øêîëó èëè 
äåòñêèé ñàä ïðèâëåêàåò íå òÿãà ê çíàíèÿì, íå ðàäîñòü îá-
ùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, à ïðîñòîå, ñîâåðøåííî çàêîííîå 
æåëàíèå õîòü íåìíîãî ïîåñòü. Åñëè ãîâîðèòü î ñòåïåíè 
ïðåñòèæíîñòè ðàáîòû â ñîâåòñêîé ñèñòåìå ïèòàíèÿ, òî äå-
òñêèå çàâåäåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, çàíèìàþò ñîâåðøåííî 
îñîáîå ìåñòî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå 
áîëåå áåççàùèòíóþ êàòåãîðèþ íàñåëåíèÿ, ÷åì äåòè, è íå-
êîòîðûå ñîâåðøåííî áåññîâåñòíûì îáðàçîì ýòèì ïîëüçî-
âàëèñü. Àêò êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ îò 16 ÿíâàðÿ 1919 
ã. Ïåòðîâñêî-Ñåðïóõîâñêîãî ó÷èëèùà ¹ 45 ïîêàçàë, ÷òî íà 
êóõíå â ýòîò äåíü ãîòîâèëñÿ ñóï èç ÷å÷åâèöû: «¾ ñâàðåí íà 
âîäå ñ êîðåíüÿìè áåç ïðèçíàêîâ ìàñëà, ìåæäó òåì â ýòîò 
äåíü, ïî ñëîâàì çàâåäóþùåãî, áûëî îòïóùåíî 1½�2 ôóíòà 
ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Íà êóõíå îáíàðóæåíû êóñêè ñëèâî÷íîãî 
ìàñëà (½ ôóíòà), ïî çàÿâëåíèþ êóõàðêè, ïðåäíàçíà÷åííûå 
äëÿ ó÷èòåëüñêîãî ïåðñîíàëà, ïîñëåäíèé ïîëüçóåòñÿ, ìåæäó 
ïðî÷èì, ïàéêîì ó÷àùèõñÿ. Ïîñòóïèëî çàÿâëåíèå ó÷àùèõñÿ 
î ñêâåðíîì îòíîøåíèè çàâåäóþùåãî: îò ïîñëåäíåãî îíè 
ïîëó÷àþò ïîáîè, à òàêæå ïîëüçóþòñÿ ñêâåðíûì ñòîëîì, è 
â îñîáåííîñòè î÷åíü ðåäêî ïîëó÷àþò õëåá» [41]. Èçáåæàòü 
îòâåòñòâåííîñòè òàêèì çàâåäóþùèì «ïîìîãàëè» ñàìè äåòè, 
êîòîðûå ðàñïèñûâàëèñü â ïîëó÷åíèè ïðîäóêòîâ, à èíîãäà 
äàæå âåäàëè îò÷åòíîñòüþ [42].
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Äàííûå ïî Çàìîñêâîðåöêîìó ðàéîíó ã. Ìîñêâû ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ïðîäóêòû íà áåñïëàòíûå îáåäû äåòåé îò-
ïóñêàëèñü äàëåêî íå â ïîëíîì îáú¸ìå [43], ÷òî çàñòàâëÿëî 
èõ ñàìèõ çàáîòèòüñÿ î ñâîåì ïðîïèòàíèè. Äåòè ÷óâñòâóþò 
áåçðàçëè÷èå âçðîñëûõ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, è òî, ÷òî èõ 
÷àñòî ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå îáóçû. Ïîäðàñòàåò öåëîå 
ïîêîëåíèå, ó êîòîðîãî íåò äåòñòâà, ðàçðóøåíû «âñå þíî-
øåñêèå ïëàíû» [44]. Àáñîëþòíî óíèêàëüíûì èñòî÷íèêîì ïî 
ñîöèàëüíîé èñòîðèè Ðîññèè ïåðèîäà 1917-1920 ãã. ÿâëÿþò-
ñÿ ó÷åíè÷åñêèå ñî÷èíåíèÿ, áåðåæíî ñîõðàí¸ííûå îäíèì 
èç ìîñêîâñêèõ ó÷èòåëåé. Íàïèñàííûå â æàíðå ýññå ïî 
àêòóàëüíåéøèì âîïðîñàì òåêóùåãî äíÿ, ñî÷èíåíèÿ ÿðêî 
îáðèñîâûâàþò ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ãîðîæàíèíà â óñëîâè-
ÿõ ðåâîëþöèè è ãðàæäàíñêîé âîéíû. Ñðåäíèé âîçðàñò àâ-
òîðîâ � 16 ëåò, îíè ó÷àùèåñÿ II ñòóïåíè åäèíîé òðóäîâîé 
øêîëû, ïðîäîëæàþùèå ïîëó÷àòü áàçîâîå îáðàçîâàíèå, 
îäíîâðåìåííî ïðè ýòîì, ðàáîòàÿ â ìåñòàõ, ãäå ìîãëà ïðè-
ãîäèòüñÿ ãðàìîòíîñòü. Êàæäûé èç íèõ óæå ñëîæèâøàÿñÿ 
ëè÷íîñòü ñî ñâîèì ìíåíèåì è ïîíèìàíèåì ñìûñëà æèçíè, 

÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ñîâðåìåííûõ èì ìàòåðè-
àëüíûõ è äóõîâíûõ óñëîâèé áûòèÿ.

Ïðè âñåé íåïîâòîðèìîñòè îïèñûâàåìûõ ôàêòîâ è ÿâëå-
íèé, ÿðêîñòè ñóæäåíèé àâòîðîâ, âî âñåõ ñî÷èíåíèÿõ åñòü 
îáùèé ëåéòìîòèâ. Ñàìîé ãëàâíîé ïðîáëåìîé ñâîåãî ñóùåñ-
òâîâàíèÿ íà ôîíå ãîëîäà è õîëîäà ïîäðîñòêè ñ÷èòàþò òî, 
÷òî «ëþäè ïðåâðàùàþòñÿ â çâåðåé» [45], «â ãèåí èëè øàêàëîâ 
â ïóñòûíå» [46]. Îñíîâíûå âîïðîñû åæåäíåâíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà äëÿ íèõ î÷åâèäíû. Êàê æèòü? Ãäå æèòü? ×åì 
æèòü? È èì óæå ñàìèì ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü íà ýòè âîïðî-
ñû, âåäü îêðóæàþùàÿ èõ æèçíü �  «¾ìóðàâåéíèê, êîòîðûé 
êòî-òî âçÿë è ïîøåâåëèë íåâèäèìîé ïàëî÷êîé. Ìóðàâêè-
ëþäè çàáåãàëè, çàñóåòèëèñü îò íåîæèäàííîñòè, êàæäûé 
äóìàåò î òîì, êàê áû ïîëó÷øå óñòðîèòü ñâîþ æèçíü, êàê áû 
äîñòàòü äðîâà, ãäå áû íàéòè ñåáå ïðîïèòàíèå, ÷òîáû âíîâü 
æèòü òàê, êàê æèëè äî íåâèäèìîé ïàëî÷êè» [47].

Äåòåé äî 14 ëåò íå ìîãëè ïðèíÿòü íà îôèöèàëüíîå 
ìåñòî ðàáîòû, ïîýòîìó îíè ïîïîëíÿëè ðÿäû óëè÷íûõ 
òîðãîâöåâ-ðàçíîñ÷èêîâ. Òàêîé ðåáåíîê «¾îòïðàâëÿåòñÿ â 

Таблица 1. Продуктовая норма на 1 ребенка в месяц (1919 г.)

Название продукта Норма (в фунтах) Выдача (в фунтах)

Хлеб 15 7,5

Грибы 0,25 0,03

Жиры 0,98 0,3

Мясо или рыба 4,7 0,5

Крупа 3,2 0,35

Макароны 1,98 0,25

Картофель 30 0,9

Капуста 0,6 0,6

Итого пищевых продуктов в месяц 57,7 9,99

«Ñóäïðîäêîì», òî åñòü, íà Ñóõàðåâêó è íà÷èíàåò ñâîþ ðàáî-
òó: ñíà÷àëà ïîìàëåíüêó, òàê ÷òî åëå âûðó÷àåò ñâîè äåíüãè, 
íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èç íåãî âûõîäèò ìàëåíüêèé 
ñïåêóëÿí÷èê. Îí óæå ñìåëî âûõîäèò íà áàçàð ñ ìåøêîì íà 
ñïèíå, áîéêèé, íåìíîãî íàõàëüíûé, ñ âûçûâàþùèì âçãëÿ-
äîì è êðè÷èò: «Ìûëî, ñïè÷êè, òàáàê, ìàõîðêó ïîêóïàþ»! 
Îãëÿäûâàåøüñÿ íà òàêîãî ðåáåíêà, ïîêà÷àåøü ãîëîâîé è 
ïðîõîäèøü, êàê áóäòî, ýòî òàê è äîëæíî áûòü, è ÷òî ó÷èòü-
ñÿ íå âðåìÿ, êîãäà íàäî êóøàòü, èáî «êòî íå ðàáîòàåò, òîò 
íå åñò». ×òî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ èç ýòîãî è ïîäîáíûõ ýëå-
ìåíòîâ äëÿ ñâîáîäíîé Ðîññèè?» [48].

Òàêèì îáðàçîì, â 1917-1920 ãã. êàæäûé ÷åëîâåê, íå çàâè-
ñèìî îò âîçðàñòà, ïîñòàâëåí ïåðåä ôàêòîì ñàìîñòîÿòåëüíîé 
çàáîòû î ñåáå. Âçàèìíîå áåçðàçëè÷èå, ïðåîáëàäàíèå ìàòå-
ðèàëüíûõ ôàêòîðîâ áûòèÿ îáîñòðÿëè çâåðèíûå, ïî ñâîåé 
ñóòè, èíñòèíêòû: äîáûòü ïèùó, íàéòè ïîäõîäÿùåå æèëèùå, 
ãäå ìîæíî ïåðåíî÷åâàòü â îòíîñèòåëüíîé áåçîïàñíîñòè. 
Ïðîâîäèòü êàêóþ-ëèáî âçâåøåííóþ ñîöèàëüíóþ ïîëèòèêó 
â òàêèõ óñëîâèÿõ, áûëî êðàéíå òðóäíî: êàêèå áû ìåðû íå 
ïðåäïðèíèìàëà íîâàÿ ñîâåòñêàÿ âëàñòü, íà âñå íàêëàäûâàë-

ñÿ îáùèé íåãàòèâíûé ñîöèàëüíûé êîíòåêñò. Ñîçäàíèå ñèñ-
òåìû îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ îçíà÷àëî òî, ÷òî ãîðîæàíèí 
ïîëó÷èë åùå îäèí, îôèöèàëüíûé èñòî÷íèê ïîïîëíåíèÿ 
ñâîåé ïðîäîâîëüñòâåííîé êîðçèíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû ýòîé ñèñòåìû, áàçèðóþùèåñÿ 
íà ïåðåðàñïðåäåëåíèè ìàòåðèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ âíóòðè 
ãîðîäñêîãî ñîîáùåñòâà, ïðèâîäèëè ê íèâåëèðîâàíèþ óñ-
ëîâèé æèçíè. Ïîñòåïåííî âñå ãîðîæàíå ñòàíîâÿòñÿ îäèíà-
êîâî áåäíûìè ëþäüìè, íå âèäåâøèìè  ïåðñïåêòèâ â ñâîåì 
íàñòîÿùåì è îáîçðèìîì áóäóùåì. Òàêîå ñàìîîùóùåíèå 
íàêëàäûâàëî îòïå÷àòîê è íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ðÿäî-
âîãî ÷åëîâåêà, è íà ìàòåðèàëüíûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå 
åãî îêðóæàëè, â ÷àñòíîñòè îáùåñòâåííûå ñòîëîâûå. Åñëè 
ãîâîðèòü î êàêîé-ëèáî îñîáîé ìåíòàëüíîñòè «ñîâåòñêîãî 
÷åëîâåêà», ôîðìèðóþùåéñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 
äåñÿòèëåòèé ñîâåòñêîé èñòîðèè, òî íàäî ïðèçíàòü, ÷òî 
îùóùåíèå ïîñëåðåâîëþöèîííîé àïàòèè ïðî÷íî âîéä¸ò â 
ïîäñîçíàíèå òàêîãî ÷åëîâåêà, ïåðèîäè÷åñêè îáîñòðÿÿñü è 
ïðèâîäÿ ê âíóòðåííèì êðèçèñàì â îáùåñòâå.
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